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あっとほーむイースト

「いつまでも元気でいましょうね」

お互いの健康を祈って。

社会福祉法人能登福祉会  あっとほーむ
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フォトアルバム

特別養護老人ホーム
あっとほーむ若葉

「白熱の卓球バレー」
パラスポーツに挑戦！

あっとほーむコモド
「ティーパーティ」アフタヌーンティでおもてなし。

あっとほーむウエスト
「満面の笑みを収穫」

ウエストファームで沢山収穫できました。

ヘルパーステーション

あっとほーむ若葉

「ゆっくりたたみまし
ょう」

利用者さまのペースを
大切に。

あっとほーむレガーレ

「仲良し」
いつも笑いに包まれ

ています。

養護老人ホーム
あっとほーむ若葉
「永遠の淑女」
89歳のお祝いの一枚。

Ｑ
．
褥
瘡
な
ど
の
処
置
を
行
う
際
、
当
施
設
の
特
定
行
為
看
護
師
は
ど
こ
に
着
目
し
て
い
る
の
？

　

褥
瘡
の
経
過
観
察
で
、
施
設
内
で
経
過
を
み
て
よ
い
も
の
か
、
受
診
は
必
要
な
の
か
、
悪
化
傾

向
は
な
い
か
、
除
去
で
き
る
壊
死
組
織
が
な
い
か
注
意
し
て
処
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
看
護
師
間

で
処
置
が
統
一
で
き
る
よ
う
に
資
料
提
示
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
１
番
大
切
な
の
は
、
褥
瘡
の
も
と
と
な
る「
創
を
つ
く
ら
な
い
こ
と
」で

す
。
初
め
は
小
さ
な
創
で
も
様
々
な
要
因
が
重
な
り
、
大
き
く
な
っ
た
り
壊
死
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
そ
う
いっ
た
場
合
に
施
設
内
で
特
定
行
為
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
待
ち
時
間
が
長

い
受
診
や
入
院
を
回
避
し
、
環
境
を
変
え
る
こ
と
な
く
治
療
す
る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
介
護
職
は
そ
の
中
で
お
手
伝
い
が
出
来
れ
ば
と
思
い
ケ
ア
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
創
傷
を
作
ら
な
い
た
め
に
介
護
職
が
行
っ
て
い
る
こ
と
は
何
？

　

主
と
な
る
の
が
、
体
圧
分
散
で
す
。
寝
返
り
が
う
て
な
い
方
に
3
時
間
ご
と
に
体
位
変
換
を

行
っ
て
い
ま
す
。
使
用
し
て
い
る
マ
ッ
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
差
異
は
あ
り
ま
す
が
、一
般
的
に
は
4
時
間

を
超
え
な
い
範
囲
で
適
切
に
体
位
変
換
を
行
う
こ
と
で
褥
瘡
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か

に
食
事
摂
取
量
や
皮
膚
状
態
の
観
察
な
ど
も
創
傷
予
防
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
食
べ
る
量

が
減
れ
ば
栄
養
が
足
り
な
く
な
り
ま
す
。
皮
膚
状
態
に
関
し
て
も
、
乾
燥
し
て
い
る
と
少
し
の
摩

擦
で
創
傷
が
で
き
て
し
ま
い
、
過
度
に
湿
潤

す
れ
ば
か
ぶ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
ら
な

い
よ
う
他
職
種
が
連
携
し
て
ケ
ア
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

最
後
に
、
私
た
ち
は
利
用
者
さ
ん
が
日
々

生
活
し
て
い
く
中
で
、よ
り
良
い
環
境
づ
く
り

を
心
が
け
て
い
ま
す
。
今
回
は
特
定
行
為
研

修
の
紹
介
を
し
ま
し
た
が
、
こ
の
ほ
か
に
も

多
職
種
が
様
々
な
視
点
を
持
っ
て
情
報
を
共

有
し
早
期
対
応
に
努
め
て
い
く
こ
と
で
、
よ

り
細
や
か
に
対
応
で
き
、
過
ご
し
や
す
い
環

境
の
提
供
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

特
定
行
為
研
修
認
定
看
護
師
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉

　

今
年
度
よ
り
、
看
護
師
１
名
が
特
定
行
為
研
修
の
創

傷
管
理
区
分
で
研
修
を
修
了
し
、「
特
定
看
護
師
」と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
特
定
看
護
師
」と
は
、
平
成
27
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た

「
特
定
行
為
に
係
る
看
護
師
の
研
修
制
度
」を
修
了
し

た
看
護
師
の
こ
と
で
、こ
の
制
度
に
よ
り
、
医
師
に
よ
り

あ
ら
か
じ
め
包
括
的
な
指
示
を
受
け
、
手
順
書
に
基
づ

い
て「
特
定
行
為
」を
実
施
で
き
、
医
師
の
指
示
を
待
た
ず
に
特
定
看
護
師
自
身
の
判
断
で
タ
イ

ム
リ
ー
な
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
特
定
行
為
」と
は
、「
診
療
の
補
助
で
あ
り
、
看
護
師
が
手
順
書
に
よ
り
行
う
場
合
に
は
、
実

践
的
な
理
解
力
、
思
考
力
及
び
判
断
力
並
び
に
高
度
か
つ
専
門
的
な
知
識
及
び
技
能
が
特
に
必

要
と
さ
れ
る
」21
区
分
38
行
為
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

当
施
設
の
看
護
師
は
、
そ
の
う
ち
創
傷
管
理
関
連
の
研
修（
2
行
為
）を
修
了
し
ま
し
た
。

（
創
傷
…
一
般
的
に「
傷
」と
呼
ば
れ
る
も
の
の
総
称
。
褥
瘡〈
じ
ょ
く
そ
う
〉と
い
わ
れ
る
床
ず
れ

な
ど
も
こ
れ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。）

Ｑ
．
創
傷
管
理
関
連
の
研
修
修
了
で
何
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
？

・ 

壊
死
組
織
の
除
去　
　

褥
瘡
や
治
り
に
く
い
創
に
対
し
、
治
癒
を
早
め
る
た
め
に
血
流
の
な
い

組
織
を
専
用
器
具
で
取
り
除
き
ま
す
。

・ 

陰
圧
閉
鎖
療
法　
　
　

専
用
の
保
護
剤
で
創
を
覆
い
、
陰
圧
に
し
て
治
癒
を
早
め
る
治
療
法

で
す
。

Ｑ
．
創
傷
が
あ
っ
た
ら
、す
ぐ
に
実
施
す
る
の
？

　

事
前
に
ご
本
人
や
ご
家
族
に
ご
説
明
し
同
意
を
頂
き
ま
す
。
ま
た
、
医
師
の
手
順
書
が
な
け
れ

ば
行
え
ま
せ
ん
。
特
定
行
為
を
行
っ
た
後
は
、
医
師
に
実
施
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

特
定
行
為
研
修
認
定
看
護
師
と
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

高齢者は皮膚が大変弱く、
職員が連携し早期対応に努めています。

特定看護師として
活躍する河田看護師
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嬉
し
い
再
会

あ
っ
と
ほ
ー
む
イ
ー
ス
ト

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
な
か
な
か
通
常

の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
難
し
い
状
況
の
中
、

オ
ン
ラ
イ
ン
を
取
り
入
れ
た
地
域
交
流
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

同
時
に
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
を
繋
い
だ
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
を
し
て

い
ま
す
。

　

感
染
拡
大
時
に
利
用
者
さ
ん
か
ら「
直
接

会
い
に
行
け
ず
、
妻
の
姿
を
見
て
話
す
こ
と

が
出
来
な
く
な
っ
た
。」と
声
が
聞
か
れ
た

為
、
あ
っ
と
ほ
ー
む
イ
ー
ス
ト
を
利
用
し
て
い

る
ご
主
人
と
あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉
に
入
居
し

て
い
る
奥
様
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

画
面
超
し
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
久
し
ぶ

り
の
再
会
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
表
情
も
に
っ

こ
り
♡
生
き
生
き
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

終
わ
っ
た
後
は
、
少
し
涙
ぐ
ま
れ
る
場
面

も
あ
り
ま
し
た
が
、
普
段
見
ら
れ
な
い
よ
う

な
嬉
し
い
表
情
で
、「
久
し
ぶ
り
に
顔
が
み
れ

た
わ
ぁ
〜
」と
、
他
の
利
用
者
さ
ん
や
職
員

に
話
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
ご
家
族
の
力

は
偉
大
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
こ
の
よ
う
に
何
気
な
い
利
用
者
さ

ん
と
の
会
話
か
ら
、
イ
ー
ス
ト
で
お
手
伝
い
で

き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

季
節
を
感
じ
る
楽
し
み
を

養
護
老
人
ホ
ー
ム

あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉

　

コ
ロ
ナ
禍
が
長
く
続
き
、
外
出
機
会
が

減
っ
た
こ
の
ご
時
世
の
た
め
、
利
用
者
さ
ん

に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
頂
け
る
よ
う
に
楽
し
み
作
り

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

取
り
入
れ
て
ほ
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

利
用
者
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
し
、
ご
希

望
の
多
か
っ
た
催
し
を
月
に
一
度
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

5
月
に
風
船
バ
レ
ー
大
会
、
６
月
に
運
動

会
、
７
月
に
夏
祭
り
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

日
頃
は
お
部
屋
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
利

用
者
さ
ん
の
活
動
的
な
一
面
が
垣
間
見
え
、

「
楽
し
か
っ
た
」、「
ま
た
や
り
た
い
ね
」と

毎
月
皆
さ
ん
か
ら
嬉
し
い
声
を
聞
か
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
感
染
対
策
に
留
意
し
な
が
ら
も
、

心
身
と
も
に
充
実
で
き
、
利
用
者
さ
ん
同
士

が
楽
し
い
時
間
を
共
有
で
き
る
よ
う
な
催
し

を
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

オンラインで奥様に語り掛けるご主人

あ
っ
と
ほ
ー
む
日
誌
1

生
活
援
助
の
役
割

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉

　

訪
問
介
護
で
提
供
す
る
ケ
ア
に
は
、「
身
体

介
護
」と「
生
活
援
助
」が
あ
り
ま
す
。

　
「
生
活
援
助
」は
、
利
用
者
さ
ん
が
困
難

な
家
事
を
介
護
保
険
で
ヘ
ル
パ
ー
が
お
手
伝

い
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

掃
除
、
洗
濯
、
調
理
、
買
い
物
等
、
利
用

者
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
家
や
ご
家
族
の
も
と

で
長
く
暮
ら
せ
る
よ
う
、
必
要
な
支
援
を
計

画
し
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　

家
事
す
べ
て
を
引
き
受
け
て
し
ま
う
の
で

は
な
く
、
利
用
者
さ
ん
が
ご
自
分
ら
し
い
暮

ら
し
を
か
な
え
ら
れ
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
一
部
だ
け
お
手
伝
い
が
必
要
な
場

合
に
は
、
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
台
所
に
立
っ

て
見
守
り
を
し
な
が
ら
料
理
を
し
た
り
、
洗

濯
を
す
る
な
ど
し
、
単
に
代
行
す
る
の
で
は

な
く
、お
一
人
お
ひ
と
り
の
長
年
培
っ
て
き
た

生
活
習
慣
や
、
価
値
観
を
尊
重
し
た
援
助
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

訪
問
に
伺
う
際
は
、
お
身
体
や
表
情
に
お

変
わ
り
な
い
か
観
察
し
、ヘ
ル
パ
ー
が
来
る
時

間
を
心
待
ち
に
し
て
下
さ
る
利
用
者
さ
ん
が

楽
し
い
時
間
に
な
る
よ
う
笑
顔
も
お
届
け
し

て
い
ま
す
！

野
菜
と
花
を
地
域
に
お
届
け

あ
っ
と
ほ
ー
む
ウ
エ
ス
ト

　

利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に『
ウ
エ
ス
ト
フ
ァ
ー

ム
』で
、
四
季
に
合
わ
せ
た
花
や
野
菜
を
育

て
て
い
ま
す
。

　

デ
イ
に
通
所
す
る
利
用
者
さ
ん
に
生
き

が
い
や
楽
し
み
を
持
っ
て
頂
き
、
ま
た
役
割

を
も
っ
て
生
活
し
て
頂
け
る
よ
う
声
か
け
を

行
っ
た
の
が
始
ま
り
で
す
が
、
土
に
触
れ
合

う
こ
と
で
、
利
用
者
さ
ん
の
表
情
も
生
き
生

き
し
て
き
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
野
菜
は
、
あ
っ
と
ほ
ー
む
コ
モ

ド
や
、
イ
ー
ス
ト
、レ
ガ
ー
レ
の
他
、
国
際
医

療
福
祉
専
門
学
校
の
生
徒
さ
ん
に
も
お
届
け

し
ま
し
た
。
先
着
順
で
す
ぐ
に
無
く
な
る
程

好
評
で
し
た
。

　

ま
た
、
5
月
か
ら
ウ
エ
ス
ト
の
隣
に
あ
る

七
尾
城
登
山
口
駐
車
場
の
ト
イ
レ
に
、
ウ
エ

ス
ト
フ
ァ
ー
ム
で
育
て
た
花
を
利
用
者
さ
ん

と
一
緒
に
飾
ら
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
週
２
回

駐
車
場
を
訪
れ
、
利
用
者
さ
ん
と
お
花
の
手

入
れ
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
ウ
エ
ス
ト
フ
ァ
ー
ム
の
花
を
使
っ

た
小
物
な
ど
の
作
品
を
作
り
、
地
域
の
方
に

配
布
で
き
る
よ
う
計
画
中
で
す
。

利用者さんができることを
支援することを目的として
います。

買い物代行の際は、行き
違いがないように配慮して
います。

「自分たちでできることで喜んでくれる
人がおれば」と参加して下さる方々

国際医療福祉専門学校の
留学生の皆さんに



嬉
し
い
再
会

あ
っ
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ほ
ー
む
イ
ー
ス
ト
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取
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。
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。
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葉
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。
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作
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竹
廃
材
で
園
芸
を

あ
っ
と
ほ
ー
む
コ
モ
ド

　

あ
っ
と
ほ
ー
む
コ
モ
ド
の
玄
関
前
に
は
、

オ
ブ
ジ
ェ
と
し
て
イ
タ
リ
ア
製
の
大
き
な
壺

が
い
く
つ
も
あ
り
、
建
物
の
デ
ザ
イ
ン
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

開
設
当
初
は
竹
を
植
え
て
い
ま
し
た
が
、

月
日
と
共
に
枯
れ
て
し
ま
っ
た
た
め
、
朝
顔

を
植
え
る
な
ど
工
夫
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
黒
崎
町
の
吉
田
綾
子
様

の
ご
家
族
か
ら
、「
う
ち
は
竹
材
加
工
を
し
て

い
て
廃
材
が
出
る
よ
。
竹
の
パ
ウ
ダ
ー
は
土

づ
く
り
に
良
い
ん
だ
よ
。」と
声
を
か
け
て
頂

き
、「
利
用
者
さ
ん
と
壺
に
お
花
を
植
え
た
い

ね
。」と
早
速
吉
田
様
の
会
社
へ
伺
い
ま
し
た
。

　

竹
パ
ウ
ダ
ー
と
は
、
粉
末
化
し
た
竹
を
乳

酸
発
酵
さ
せ
た
も
の
で
、
糖
質
が
豊
富
で
、

有
機
土
壌
改
良
剤
と
し
て
微
生
物
に
良
い
環

境
を
作
り
出
す
そ
う
で
す
。
作
物
に
与
え
る

と
糖
度
が

高
く
な
っ

た
り
、
病

気
に
耐
え

る
丈
夫
な

も
の
に
育

つ
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
は

壺
が
深
い
為
、
土
だ
け
で
は
水
の
浸
透
も
早

い
の
で
粗
目
の
も
の
を
譲
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
土
壌
の
保
水
性
も
よ
く

な
り
ま
す
。

　

(
有)

吉
田
竹
材
工
業
様
は
、
吉
田
様
の

ご
主
人
が
昭
和
42
年
に
創
業
さ
れ
た
竹
材
の

加
工
販
売
会
社
で
す
。
現
在
は
、
2
代
目
で

あ
る
息
子
さ
ん
が
経
営
さ
れ
、
ま
す
の
寿
司

の
器
を
主
に
販
売
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

コ
モ
ド
ま
で
ト
ラ
ッ
ク
で
竹
材
を
運
ん
で

下
さ
い
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
の
後
、
地
域
の
方
か
ら
頂
い
た
花
の
苗

な
ど
を
植
え
、
開
花
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
お
花
が
咲
い
た
ら
地
域
の
方
に
お
返
し

し
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
交
流
を
深
め
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

認
知
症
の
利
用
者
さ
ん
と
そ
の

ご
家
族
へ
の
支
援
の
取
り
組
み

あ
っ
と
ほ
ー
む
レ
ガ
ー
レ

　

令
和
４
年
度
は
、「
認
知
症
の
利
用
者
さ

ん
や
そ
の
ご
家
族
へ
の
個
別
支
援
」に
重
点

を
置
き
、
職
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
進
行
に
よ
る
心
身
の
変
化
は
、

利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
大
き
な
不
安
に
な
る

と
思
い
ま
す
。
症
状
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
様
々
な
行
動
に
は
、
ご
本
人
に
は
理
由
が

あ
っ
て
行
動
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

で
す
が
、
周
囲
の
方
々
に
と
っ
て
は
、
ど
う

し
て
そ
の
よ
う
な
行
動
に
至
る
の
か
わ
か
ら

な
か
っ
た
り
、
時
に
そ
の
行
動
が
連
続
す
る

場
合
、
対
応
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
変
な
こ

と
に
な
り
ま
す
。　

　
レ
ガ
ー
レ
で
は
、
寄
り
添
っ
た
支
援
が
で
き

る
よ
う
、
認
知
症
に
つ
い
て
継
続
し
て
学
び
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
中
心
と
し
た

認
知
症
支
援
に
つ
い
て
勉
強
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
職
員
に
よ
っ
て
ス
キ
ル
に
差

が
生
じ
な
い
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

施
設
で
は
、
利
用
者
の
方
が
過
ご
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
ご
自
宅
で
の
介
護
は
、
ご
家
族
や
ご
本

人
と
し
っ
か
り
話
し
合
う
こ
と
で
、
お
互
い

が
無
理
せ
ず
安
心
し
て
生
活
で
き
る
方
法
を

ご
提
案
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ご
相
談
を
受
け
た
際
は
私
達
が
出
来
る

方
法
を
皆
で
考
え
て
共
有
し
、
サ
ポ
ー
ト
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。
職
員
一
同
、
知
識
と
経
験
を

一
歩
ず
つ
積
み
上
げ
、
真
心
こ
め
て
向
き
合
っ

て
い
け
る
よ
う
に
日
々
研
鑽
致
し
ま
す
。

（有）吉田工業様には
たくさんの竹材が並んでいました。

認知症ケアのポイントについての研修会

ご家庭での過ごし方についてヒアリング

竹パウダーを敷き詰めた
土に利用者さんと植えた花 壺に竹材を入れて下さいました。
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介
護
と
健
康
の
よ
ろ
ず
相
談
室
を
始
め
ま
し
た

　

こ
の
た
び
、
無
料
の
相
談
室
を
は
じ
め
ま

し
た
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、
認
知
症
の
容
態

に
よ
っ
て
ご
本
人
や
ご
家
族
に
あ
っ
た
介
護

を
選
ぶ
こ
と
が
穏
や
か
な
生
活
を
送
る
カ
ギ

と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
を
受
け
る
方
の
生
活
を
支

え
る
た
め
に
は
、
携
わ
る
方
が
病
気
、
認
知

症
、
生
活
の
観
点
で
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。

　

あ
っ
と
ほ
ー
む
の
相
談
室
で
は
、
医
療
と

介
護
の
双
方
の
視
点
か
ら
、　

医
師
と
し
て

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
交
え
、
当
法
人
の
会
長 

岡

田 

成
が
相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

　

６
月
か
ら
始
め
、こ
れ
ま
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

通
っ
て
下
さ
っ
て
い
た
元
患
者
さ
ん
な
ど
、

多
く
の
方
が
相
談
に
お
越
し
下
さ
っ
て
い

ま
す
。

　

ご
自
分
や
ご
家
族
の
介
護
、
健
康
に
つ
い

て
、
現
在
介
護
を
し
て
い
る
方
、
し
て
い
な
い

方
、
ど
な
た
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

介
護
と
健
康
の
よ
ろ
ず
相
談
室

毎
週
土
曜
日　

午
前
10
時
〜
12
時

第
一
・
第
二
土
曜
日　

大
田
町

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

あ
っ
と
ほ
ー
む
イ
ー
ス
ト

第
三
・
第
四
土
曜
日　

古
屋
敷
町

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

あ
っ
と
ほ
ー
む
ウ
エ
ス
ト

制
服
で
ワ
ク
チ
ン
寄
付

　

今
年
、
あ
っ
と
ほ
ー
む
は
、
制
服
の
モ
デ

ル
チ
ェ
ン
ジ
を
行
い
、
お
し
ゃ
れ
で
あ
り
な
が

ら
、
仕
事
着
と
し
て
各
職
種
が
働
き
や
す
い

制
服
と
な
り
ま
し
た
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
不
要
に
な
っ
た
旧
制
服

は
、お
よ
そ
９
０
０
枚
。
廃
棄
で
済
ま
せ
ず
、

資
源
と
し
て
地
球
や
社
会
に
還
元
し
た
い

と
、「
古
着
で
ワ
ク
チ
ン
」と
い
う
自
立
支
援

型
・
寄
付
付
き
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
ま
し
た
。

　

袋
が
入
っ
た
専
用
キ
ッ
ト
を
購
入
し
、
リ

ユ
ー
ス
会
社
に
送
る
こ
と
で
、
次
の
社
会
貢

献
が
で
き
る
商
品
で
す
。

・
ラ
オ
ス
や
バ
ヌ
ア
ツ
な
ど
世
界
の
子
ど
も

た
ち
に
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
寄
付
。（
１
袋

に
つ
き
５
人
に
ワ
ク
チ
ン
が
届
く
）

・
回
収
キ
ッ
ト
の
製
造
は
国
内
外
の
福
祉
作

業
所
が
行
い
、
障
が
い
が
あ
る
方
の
仕
事

に
繋
が
る
。

・
販
売
・
選
別
・
再
輸
出
す
る
カ
ン
ボ
ジ
ア

拠
点
で
は
、
ポ
リ
オ
に
よ
る
障
が
い
の
あ

る
方
や
、か
つ
て
ゴ
ミ
山
で
暮
ら
し
て
い
た

若
者
が
中
心
と
な
っ
て
働
い
て
お
り
、
雇

用
や
自
立
支
援
に
繋
が
る
。

　

今
回
30
㎏
相
当
の
回
収
袋
13
袋
を
送
り

ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
65
人
の
子
供
に
ワ
ク
チ

ン
が
届
く
事
に
な
り
ま
す
。

　

自
分
が
着
用
し
て
い
た
服
で
、
遠
く
離
れ

た
国
の
雇
用
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
達
の
健
康

に
繋
が
る
こ
と
に
驚
き
、
喜
ん
で
い
ま
す
。

ポ
リ
オ
と
は

　

ポ
リ
オ（
急
性
灰
白
髄
炎
）は
脊
髄
性
小

児
麻
痺
と
も
呼
ば
れ
、
ポ
リ
オ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
発
生
す
る
疾
病
で
す
。
名
前
の
と
お

り
子
ど
も（
特
に
５
歳
以
下
）が
か
か
る
こ

と
が
多
く
、
麻
痺
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
の
あ

る
病
気
で
す
。

（
厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
参
照
）



竹
廃
材
で
園
芸
を

あ
っ
と
ほ
ー
む
コ
モ
ド

　

あ
っ
と
ほ
ー
む
コ
モ
ド
の
玄
関
前
に
は
、

オ
ブ
ジ
ェ
と
し
て
イ
タ
リ
ア
製
の
大
き
な
壺

が
い
く
つ
も
あ
り
、
建
物
の
デ
ザ
イ
ン
の
一
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

開
設
当
初
は
竹
を
植
え
て
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ま
し
た
が
、

月
日
と
共
に
枯
れ
て
し
ま
っ
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た
め
、
朝
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を
植
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ど
工
夫
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し
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し
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。
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中
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利
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植
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。」と
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。
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ウ
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、
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、
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作
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う
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す
。
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と
糖
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な
っ

た
り
、
病

気
に
耐
え

る
丈
夫
な

も
の
に
育

つ
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
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は

壺
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為
、
土
だ
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は
水
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浸
透
も
早
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で
粗
目
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だ
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ま
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。
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。

　

(

有)

吉
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さ
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。
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司
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。
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。
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植
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開
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。
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、
こ
れ
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も
地
域
交
流
を
深
め
て
い
き

た
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と
思
っ
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ま
す
。

認
知
症
の
利
用
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ご
家
族
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の
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取
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ス
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ア
ッ
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。
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よ
る
心
身
の
変
化
は
、

利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
大
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不
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と
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す
。
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に
よ
っ
て
引
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起
こ
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れ

る
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な
行
動
に
は
、
ご
本
人
に
は
理
由
が

あ
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て
行
動
し
て
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る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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す
が
、
周
囲
の
方
々
に
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は
、
ど
う

し
て
そ
の
よ
う
な
行
動
に
至
る
の
か
わ
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ら

な
か
っ
た
り
、
時
に
そ
の
行
動
が
連
続
す
る

場
合
、
対
応
す
る
こ
と
は
と
て
も
大
変
な
こ

と
に
な
り
ま
す
。　

　
レ
ガ
ー
レ
で
は
、
寄
り
添
っ
た
支
援
が
で
き

る
よ
う
、
認
知
症
に
つ
い
て
継
続
し
て
学
び
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
を
中
心
と
し
た

認
知
症
支
援
に
つ
い
て
勉
強
会
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
職
員
に
よ
っ
て
ス
キ
ル
に
差

が
生
じ
な
い
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

施
設
で
は
、
利
用
者
の
方
が
過
ご
し
や
す

い
環
境
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
ご
自
宅
で
の
介
護
は
、
ご
家
族
や
ご
本

人
と
し
っ
か
り
話
し
合
う
こ
と
で
、
お
互
い

が
無
理
せ
ず
安
心
し
て
生
活
で
き
る
方
法
を

ご
提
案
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ご
相
談
を
受
け
た
際
は
私
達
が
出
来
る

方
法
を
皆
で
考
え
て
共
有
し
、
サ
ポ
ー
ト
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。
職
員
一
同
、
知
識
と
経
験
を

一
歩
ず
つ
積
み
上
げ
、
真
心
こ
め
て
向
き
合
っ

て
い
け
る
よ
う
に
日
々
研
鑽
致
し
ま
す
。

（有）吉田工業様には
たくさんの竹材が並んでいました。

認知症ケアのポイントについての研修会

ご家庭での過ごし方についてヒアリング

竹パウダーを敷き詰めた
土に利用者さんと植えた花 壺に竹材を入れて下さいました。
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護
と
健
康
の
よ
ろ
ず
相
談
室
を
始
め
ま
し
た

　

こ
の
た
び
、
無
料
の
相
談
室
を
は
じ
め
ま

し
た
。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
は
、
認
知
症
の
容
態

に
よ
っ
て
ご
本
人
や
ご
家
族
に
あ
っ
た
介
護

を
選
ぶ
こ
と
が
穏
や
か
な
生
活
を
送
る
カ
ギ

と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
介
護
を
受
け
る
方
の
生
活
を
支

え
る
た
め
に
は
、
携
わ
る
方
が
病
気
、
認
知

症
、
生
活
の
観
点
で
一
緒
に
考
え
る
こ
と
が

望
ま
れ
ま
す
。

　

あ
っ
と
ほ
ー
む
の
相
談
室
で
は
、
医
療
と

介
護
の
双
方
の
視
点
か
ら
、　

医
師
と
し
て

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
交
え
、
当
法
人
の
会
長 

岡

田 

成
が
相
談
に
お
応
え
し
ま
す
。

　

６
月
か
ら
始
め
、こ
れ
ま
で
ク
リ
ニ
ッ
ク
に

通
っ
て
下
さ
っ
て
い
た
元
患
者
さ
ん
な
ど
、

多
く
の
方
が
相
談
に
お
越
し
下
さ
っ
て
い

ま
す
。

　

ご
自
分
や
ご
家
族
の
介
護
、
健
康
に
つ
い

て
、
現
在
介
護
を
し
て
い
る
方
、
し
て
い
な
い

方
、
ど
な
た
で
も
お
越
し
く
だ
さ
い
。

介
護
と
健
康
の
よ
ろ
ず
相
談
室

毎
週
土
曜
日　

午
前
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時
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時
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・
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サ
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ビ
ス
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ー

　

あ
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と
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ウ
エ
ス
ト

制
服
で
ワ
ク
チ
ン
寄
付

　

今
年
、
あ
っ
と
ほ
ー
む
は
、
制
服
の
モ
デ

ル
チ
ェ
ン
ジ
を
行
い
、
お
し
ゃ
れ
で
あ
り
な
が

ら
、
仕
事
着
と
し
て
各
職
種
が
働
き
や
す
い

制
服
と
な
り
ま
し
た
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
不
要
に
な
っ
た
旧
制
服

は
、お
よ
そ
９
０
０
枚
。
廃
棄
で
済
ま
せ
ず
、

資
源
と
し
て
地
球
や
社
会
に
還
元
し
た
い

と
、「
古
着
で
ワ
ク
チ
ン
」と
い
う
自
立
支
援

型
・
寄
付
付
き
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
ま
し
た
。

　

袋
が
入
っ
た
専
用
キ
ッ
ト
を
購
入
し
、
リ

ユ
ー
ス
会
社
に
送
る
こ
と
で
、
次
の
社
会
貢

献
が
で
き
る
商
品
で
す
。

・
ラ
オ
ス
や
バ
ヌ
ア
ツ
な
ど
世
界
の
子
ど
も

た
ち
に
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ
ン
を
寄
付
。（
１
袋

に
つ
き
５
人
に
ワ
ク
チ
ン
が
届
く
）

・
回
収
キ
ッ
ト
の
製
造
は
国
内
外
の
福
祉
作

業
所
が
行
い
、
障
が
い
が
あ
る
方
の
仕
事

に
繋
が
る
。

・
販
売
・
選
別
・
再
輸
出
す
る
カ
ン
ボ
ジ
ア

拠
点
で
は
、
ポ
リ
オ
に
よ
る
障
が
い
の
あ

る
方
や
、か
つ
て
ゴ
ミ
山
で
暮
ら
し
て
い
た

若
者
が
中
心
と
な
っ
て
働
い
て
お
り
、
雇

用
や
自
立
支
援
に
繋
が
る
。

　

今
回
30
㎏
相
当
の
回
収
袋
13
袋
を
送
り

ま
し
た
。こ
れ
に
よ
り
65
人
の
子
供
に
ワ
ク
チ

ン
が
届
く
事
に
な
り
ま
す
。

　

自
分
が
着
用
し
て
い
た
服
で
、
遠
く
離
れ

た
国
の
雇
用
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
達
の
健
康

に
繋
が
る
こ
と
に
驚
き
、
喜
ん
で
い
ま
す
。

ポ
リ
オ
と
は

　

ポ
リ
オ（
急
性
灰
白
髄
炎
）は
脊
髄
性
小

児
麻
痺
と
も
呼
ば
れ
、
ポ
リ
オ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
発
生
す
る
疾
病
で
す
。
名
前
の
と
お

り
子
ど
も（
特
に
５
歳
以
下
）が
か
か
る
こ

と
が
多
く
、
麻
痺
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
の
あ

る
病
気
で
す
。

（
厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
参
照
）
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［表紙写真］

あっとほーむイースト

「いつまでも元気でいましょうね」

お互いの健康を祈って。

社会福祉法人能登福祉会  あっとほーむ

通 信wakaba
わ か ば

通 信

わ か ば

介護老人福祉施設  特別養護老人ホーム  あっとほーむ若葉
TEL.0767-53-8701　FAX.0767-53-8715
養護老人ホーム  あっとほーむ若葉
TEL.0767-53-8702　FAX.0767-53-8716
短期入所生活介護　特別養護老人ホーム  あっとほーむ若葉
TEL.0767-53-8701　FAX.0767-53-8715
居宅介護支援事業所  あっとほーむ若葉
TEL.0767-53-8703　FAX.0767-53-8718
訪問介護  ヘルパーステーション  あっとほーむ若葉
TEL.0767-53-8704　FAX.0767-53-8718

七尾市在宅介護支援センター  あっとほーむ若葉
TEL.0767-53-8713　FAX.0767-53-8717
通所介護  デイサービスセンター  あっとほーむイースト
TEL.0767-53-6690　FAX.0767-53-6691
通所介護  デイサービスセンター  あっとほーむウエスト
TEL.0767-54-0477　FAX.0767-54-0551
小規模多機能型居宅介護施設  あっとほーむコモド
TEL.0767-59-1290　FAX.0767-59-1291
小規模多機能型居宅介護施設  サービス付き高齢者向け住宅  あっとほーむレガーレ
TEL.0767-53-0071　FAX.0767-53-0072

編　

集　

後　

記

　

あ
っ
と
ほ
ー
む
で
は
、コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
も
地
域
に
開
い
た
施
設
を
目
指

し
、
幅
広
く
皆
様
に
施
設
の
取
り
組

み
を
発
信
す
る
た
め
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
を
開
設
し
ま
し
た
！

　

各
事
業
所
の
日
々
の
出
来
事
や
、

取
り
組
み
を
投
稿
し
て
い
ま
す
。

　

ア
カ
ウ
ン
ト
を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ

ひ
、フ
ォ
ロ
ー
を
お
願
い
し
ま
す
。

作
成
・
編
集　

広
報
委
員
会

小
山　

真
季　
　

今
田　

京
子

瀬
戸　

美
咲　
　

龍　
　
　

悟

山
腰
喜
代
美　
　

柳
下　

奈
緒

受
川　

佳
奈　
　

田
中　

優
子

西
川　

智
佳

ご
寄
付
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

福
祉
の
向
上
に
心
温
ま
る
ご
芳
志
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

飴
谷　

節
子　

様

　

中
谷　

健
彦　

様

　

林
田　

み
つ
い　

様

令
和
４
年
１
月
〜
令
和
４
年
７
月
末
ま
で

　

利
用
者
さ
ん
の
為
に
な
る
よ
う
に
使
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆
様
の
温
か
い
善
意
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

ボ
ラ
ン
ティ
ア
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た
め
、
利

用
者
様
の
健
康
と
安
全
を
最
優
先
に
考
慮
し
た

対
策
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
地
域
の
方
と
の
交
流
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
様
の
施
設
内
へ
の
来
訪
を
休
止
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。

貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

《
ご
家
族
よ
り
》

本
人
が
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
よ
り
帰
宅
後
、「
職
員

か
ら
家
族
は
旅
行
に
で
か
け
て
不
在
だ
と
聞
い

た
。」と
怒
っ
て
い
た
。
そ
の
よ
う
な
言
葉
や
言
い

方
は
し
な
い
で
ほ
し
い
、
と
ご
家
族
よ
り
連
絡
が

あ
っ
た
。

《
改
善
結
果
》

職
員
に
事
実
確
認
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
話
は
し

て
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
後
気
を
付
け
て
対
応

を
す
る
こ
と
を
ご
家
族
に
説
明
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
職
員
に
周
知
い
た
し
ま
し
た
。

《
ご
家
族
よ
り
》

帰
宅
後
す
ぐ
に
、
ズ
ボ
ン
ま
で
汚
染
し
て
い
た
。

施
設
に
い
た
時
に
気
づ
か
な
か
っ
た
の
で
す
か
、

と
ご
家
族
よ
り
連
絡
が
あ
っ
た
。

《
改
善
結
果
》

ご
家
族
及
び
利
用
者
さ
ん
に
不
快
な
思
い
を
さ

せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
お
詫
び
し
、
職
員

に
周
知
い
た
し
ま
し
た
。

令
和
３
年
12
月
〜
令
和
４
年
７
月
末
ま
で
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