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『エイエイオー！』
競技前に気持ちを盛りあげるため、かけ声で気合いを入れました。

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

『いやしの時間』
和倉温泉の足湯で心も体も
ほっこりです。

『熟練の手さばき』
慣れた手つきできな粉をまぶし、
おいしいおはぎが完成しました。

『おはぎちょうだい！』『やーだよー！』
一緒におはぎづくりをしておいしくいただき
ました。

『しっかり体をほぐしましょう』
利用者さんも職員も準備体操は入念に。

『ナイスイン！』
運動会の玉入れ競技で
見事なコントロールで
次々とかごに入ってい
きました。



　特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
今
年
度
の
取
り
組
み

と
し
て
、
子
供
た
ち
と
の
時
間
を
通
じ
て
利
用
者
さ
ん

の
前
向
き
な
気
持
ち
を
引
き
出
す
支
援
が
で
き
れ
ば
と
、

児
童
ク
ラ
ブ
と
の
交
流
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　天
神
山
・
東
湊
・
七
尾
み
な
と
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
に

協
力
を
頂
き
毎
週
の
よ
う
に
出
か
け
、
世
代
の
垣
根
を

超
え
て
一
緒
に
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
ま
す
。

　パ
ワ
ー
に
圧
倒
さ
れ
つ
つ
も「
子
供
と
は
ど
れ
だ
け
で

も
一
緒
に
い
た
い
わ
。
」と
、
楽
し
ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。

　従
来
の
サ
ー
ビ
ス
に
加
え
、
平
成
29
年
4
月
よ
り
基

準
緩
和
通
所
型
サ
ー
ビ
ス（
運
動
型
）を
実
施
し
て
い
ま

す
。　「

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
し
た
い
」「
体
力
を
つ
け
た

い
」「
無
理
な
く
運
動
し
た
い
」「
最
近
外
出
が
減
り
こ
も

り
が
ち
」と
い
う
方
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

　サ
ー
ビ
ス
内
容
は
、
体
温
・
脈
拍
・
血
圧
を
測
定
す
る

健
康
管
理
か
ら
始
ま
り
、機
能
を
維
持
す
る
た
め
の
様
々

な
訓
練
や
集
団
体
操
、
ご
希
望
に
よ
り
入
浴
と
食
事
も

出
来
ま
す
。

　対
象
は
、
要
支
援
1
ま
た
は
2
の
方
や
、
生
活
機
能

の
低
下
が
み
ら
れ
る
方
で
、
毎
週
木
曜
日
10
時
〜
13
時

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　機
能
訓
練
指
導
員
と
共
に
運
動
を
し
な
が
ら
、
楽
し

く
充
実
し
た
時
間
に
な
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

児
童
ク
ラ
ブ
で
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す

　〜
あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉
〜

七
尾
市
介
護
予
防
日
常
生
活
総
合
事
業

開
始　〜

あ
っ
と
ほ
ー
む
ウ
エ
ス
ト
〜



　春
に
テ
ラ
ス
に
で
き
た
藤
棚

で
、
日
ご
ろ
傾
聴
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
い
た
だ
い
て
い
る
東
湊

福
祉
推
進
委
員
の
皆
さ
ん
を
お

招
き
し
て
お
茶
会
を
催
し
ま
し

た
。
推
進
員
の
皆
さ
ん
に
抹
茶

を
た
て
て
い
た
だ
き
、
利
用
者

さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
た
お
は
ぎ

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　頭
を
垂
れ
て
客
人
を
迎
え
る

振
袖
姿
に
見
立
て
、
藤
の
花
言

葉
は「
歓
迎
」。

　春
に
は
満
開
に
垂
れ
下
が
る

藤
の
花
で
皆
さ
ま
の
ご
来
訪
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　東
湊
地
区
の
敬
老
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　敬
老
会
で
は
認
知
症
を
テ
ー
マ
に
し
た
寸
劇
を
行
い
、

認
知
症
の
方
に
地
域
の
方
や
家
族
が
ど
の
よ
う
に
声
掛

け
や
対
応
を
し
た
ら
よ
い
か
を
考
え
な
が
ら
披
露
し
ま

し
た
。

　認
知
症
は
身
近
な
病
気
で
あ
り
、
認
知
症
の
人
に
や

さ
し
く
手
助
け
が
で
き
る
環
境
が
あ
れ
ば
、
地
域
の
中

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
と
い
う
こ
と
が
伝
わ
れ
ば
嬉
し

い
で
す
。

　私
た
ち
も
寸
劇
を
通
し
て
日
頃
の
声
か
け
の
仕
方
が

良
か
っ
た
の
か
改
め
て
考
え
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
今

後
も
寸
劇
を
通
し
て
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
日
々
、

努
め
て
い
き
ま
す
。

藤
棚
で
お
茶
会

　〜
あ
っ
と
ほ
ー
む
イ
ー
ス
ト
〜

地
域
と
の
交
流

　〜
あ
っ
と
ほ
ー
む
コ
モ
ド
〜



　交
流
ス
ペ
ー
ス
に
て「
裏
千
家

　お
茶
会
」を
開
催
し

ま
し
た
。

　講
師
は
茶
道
の
先
生
を
さ
れ
て
い
た
、
今
井
春
枝
様

に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　お
茶
会
の
日
に
向
け
て
、
お
茶
菓
子
や
お
茶
道
具
等

の
準
備
や
職
員
へ
作
法
の
指
導
を
し
て
頂
き
、
と
て
も

い
き
い
き
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　お
茶
会
当
日
、
お
客
様
の
お
も
て
な
し
用
に
、
お
花

を
活
け
て
頂
き
、
玄
関
・
茶
室
を
飾
り
付
け
て
頂
き
ま

し
た
。

　茶
室
の
掛
け
軸
と
合
わ
せ
る
と
、
よ
り
一
層「
和
」を

感
じ
さ
せ
ま
す
。

　ご
家
族
や
地
域
の
方
々
を

お
招
き
し
て
い
つ
も
と
違
う

静
寂
し
た
雰
囲
気
の
中
で
始

ま
り
ま
し
た
。
と
て
も
慣
れ

た
手
付
き
で
お
茶
を
た
て
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　慣
れ
な
い
作
法
に
職
員
は
必
死
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

　参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
普
段
と
は
違
っ
た
光
景
を
楽

し
ん
だ
り
、
昔
の
経
験
を
懐
か
し
ん
だ
り
、
思
い
思
い

の
形
で
お
茶
会
を
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　介
護
生
活
を
送
る
上
で
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
は
暮

ら
し
の
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
い
え
ま
す
。

　私
た
ち
あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

は
、
利
用
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
い
、
最

適
な
サ
ー
ビ
ス
を
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
誠

実
な
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　不
安
を
減
ら
せ
る
よ
う
丁
寧
な
ご
説
明
を
し
、
毎
日

を
よ
り
快
適
に
お
過
ご
し
頂
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

お
茶
会

　〜
あ
っ
と
ほ
ー
む
レ
ガ
ー
レ
〜

く
ら
し
の
パ
ー
ト
ナ
ー
に

　〜�
あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉
居
宅
介
護
支
援

事
業
所
〜



•
手
に
力
が
入
ら
ず
う
ま
く
料
理
で
き
な
い

•
安
全
に
入
浴
し
た
い

•
ベ
ッ
ド
か
ら
安
全
に
移
動
し
た
い

•
介
護
の
方
法
が
わ
か
ら
な
い
。

•
介
護
に
つ
か
れ
て
し
ま
っ
た
。

•
一
人
暮
ら
し
が
大
変
に
な
っ
た
。

•
家
事
の
手
伝
い
を
し
て
欲
し
い
。

•
お
買
い
物
や
外
出
、
通
院
が
困
難
に
な
っ
た
。

　あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー（
訪
問
介
護

員
）は
、
利
用
者
さ
ん
の
ご
自
宅
へ
お
伺
い
し
、
日
常
生

活
を
送
る
上
で
の
様
々
な
支
援
を
行
い
、
細
や
か
な
ケ

ア
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
身
体
介
護
】

　食
事
や
排
せ
つ
、
衣
類
の
着
脱
、
入
浴
・
清
拭
な
ど

【
生
活
援
助
】

　掃
除
、
洗
濯
、
調
理
な
ど
家
事
全
般
の
サ
ポ
ー
ト

な
ど　皆

様
の
生
活
ス
タ
イ
ル
を
大
切
に
し
た
介
護
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

　短
期
入
所
生
活
介
護（
通
称
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）で
は
、

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
少
し
で
も
長
く
な
る
よ
う
、
ま

た
ご
自
宅
に
戻
ら
れ
た
時
に
不
都
合
な
く
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
専
属
の
機
能
訓
練
指
導
員

（
作
業
療
法
士
）が
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　在
宅
で
の
生
活
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
ご
自
宅
に
帰
ら
れ

て
も
ス
ム
ー
ズ
に
生
活
で
き
る
よ
う
、
そ
の
方
に
応
じ

た
生
活
機
能
を
維
持
す
る
た
め
の
訓
練
を
行
っ
て
い
ま

す
。　ご

家
族
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減
、
利
用
者
さ
ん
が

ご
自
宅
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
ど
ち
ら
で
も
心
地
よ
く
過

ご
せ
る
よ
う
介
護
・
機
能
訓
練
・
看
護
が
連
携
し
、サ
ポ
ー

ト
し
て
い
き
ま
す
。

こ
ん
な
時
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
が

お
手
伝
い
し
ま
す
！

　〜
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
〜

ご
自
宅
で
過
ご
す
た
め
の
架
け
橋

　〜
あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉
〜



　6
月
か
ら
映
画
の
上
映
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ

の
上
映
会
は
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
の
ご
希
望
で
、「
も
う

何
十
年
も
映
画
を
観
て
い
な
い
わ
。
若
い
頃
の
様
に
も

う
一
度
、
映
画
を
観
て
み
た
い
わ
〜
。
」の
声
が
き
っ
か

け
で
し
た
。

　今
回
、
上
映
し
た
映
画
は
時
代
劇
の『
鬼
平
犯
科
帳
』

で
す
。
大
き
な
ス
ク
リ
ー
ン
で
観
る
映
像
は
、
テ
レ
ビ

よ
り
も
迫
力
が
あ
り
、
利
用
者
さ
ん
か
ら
は「
久
し
ぶ
り

に
映
画
を
見
た
わ
〜
。
良
か
っ
た
わ
。
」と
の
お
声
が
あ

り
、
好
評
で
し
た
。
上
映
中
は「
お
静
か
に
」が
原
則
な

の
で
す
が
、
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
に
は「
か
っ
こ
い
い
〜
。
」

と
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　あ
る
利
用
者
さ
ん
は「
私
、
鬼
平
犯
科
帳
が
好
き
だ
っ

た
の
。
最
近
テ
レ
ビ
で
も
入
ら
な
い
か
ら
、
良
か
っ
た

わ
ぁ
。
」と
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　ほ
か
に
も
ア
ニ
メ『
君
の
名
は
』、『
永
遠
の
ゼ
ロ
』な

ど
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
映
画
を
上
映
し
て
い
ま
す
。

　こ
こ
で
利
用
者
さ
ん
の
人
気
ジ
ャ
ン
ル
ト
ッ
プ
3
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

1
位

　時
代
劇

2
位

　歌
謡
シ
ョ
ー

3
位

　ド
ラ
マ

　や
は
り
、
時
代
劇
が
ダ
ン
ト
ツ
で
多
か
っ
た
で
す
。

　続
い
て
、
歌
謡
シ
ョ
ー
が
ラ
ン
ク
イ
ン
。
懐
か
し
の

名
曲
集
な
ど
話
題
に
な
る
と
話
し
が
尽
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
次
回
も
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
開
催
し
て
い
き

ま
す
。

み
ん
な
の
若
葉
劇
場

　〜
養
護
老
人
ホ
ー
ム
〜

　福
祉
の
向
上
に
心
温
ま
る
ご
芳
志
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・	

平

野

屋	

　様

・	

須

崎

昭

夫	

　様

・	

宿

波

孝

司	

　様

・	

大

森

カ

ズ	

　様

［
平
成
29
年
8
月
〜
平
成
29
年
11
月
］

　利
用
者
さ
ん
の
為
に
な
る
よ
う
に
使
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
皆
様
の
温
か
い
善
意
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。�

（
順
不
同
）

ご
寄
付
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た



《
利
用
者
様
よ
り
》

　入
浴
の
際
に
背
中
が
か
ゆ
く
、
も
う
少
し
強
く
こ
す
っ
て
ほ
し
い

と
希
望
し
た
が「
私
、
力
な
い
か
ら
」と
対
応
し
て
く
れ
な
か
っ
た
。

あ
る
程
度
は
我
慢
し
て
き
た
が
、
担
当
か
ら
は
ず
し
て
ほ
し
い
。

［
改
善
結
果
］

　ブ
ラ
シ
で
皮
膚
を
傷
つ
け
る
恐
れ
を
感
じ
、
そ
の
よ
う
に
対
応
を

し
ま
し
た
。今
後
は
ご
要
望
に
沿
う
よ
う
、力
加
減
を
確
認
し
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
介
助
す
る
よ
う
指
導
し
ま
し
た
。

《
ご
家
族
よ
り
》

　朝
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
送
迎
時
間
に
、
迎
え
の
職
員
が
道
を
間
違

え
、
時
間
に
遅
れ
た
こ
と
で
出
勤
で
き
な
く
な
っ
た
。

［
改
善
結
果
］

　ご
家
族
に
お
詫
び
し
、
運
転
ル
ー
ト
が
普
段
と
違
う
場
合
は
添
乗
者

が
事
前
に
確
認
し
、
運
転
者
へ
声
か
け
を
行
う
事
と
し
ま
し
た
。

《
ご
家
族
よ
り
》

　衣
類
が
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
調
べ
て
探
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、

病
院
へ
受
診
し
た
際
、
病
院
の
看
護
師
よ
り「
尿
臭
が
す
る
の
で
着
替

え
ま
せ
ん
か
」と
言
わ
れ
た
が
、
パ
ッ
ド
の
持
ち
合
わ
せ
が
な
く
、
病

院
が
対
応
し
て
く
れ
た
。

［
改
善
結
果
］

　利
用
者
様
の
承
諾
を
頂
き
、
居
室
内
を
探
し
た
結
果
、
衣
類
が
見

つ
か
ら
な
い
事
を
お
詫
び
し
、
こ
の
よ
う
な
事
が
お
き
な
い
よ
う
支

援
内
容
に
つ
い
て
見
直
し
ま
し
た
。

　病
院
へ
受
診
す
る
際
は
、
紙
オ
ム
ツ（
パ
ッ
ド
）を
持
参
す
る
よ
う

に
致
し
ま
し
た
。

《
ご
家
族
よ
り
》

　利
用
料
を
支
払
っ
た
が
、
請
求
書
が
再
送
さ
れ
た
。
開
封
す
る
と

別
の
ご
利
用
者
の
請
求
書
も
入
っ
て
い
た
。

［
改
善
結
果
］

　誤
っ
て
郵
送
し
て
し
ま
い
、
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
後
は
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
よ
う
利
用
者
様
宛
の
送
付
書
類
は

ダ
ブ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
徹
底
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

《
匿
名
の
方
よ
り
》

　施
設
の
車
と
接
触
し
そ
う
に
な
っ
た
。
ス
ピ
ー
ド
も
速
く
急
ハ
ン

ド
ル
で
曲
が
っ
て
行
っ
た
。

［
改
善
結
果
］

　ご
連
絡
下
さ
っ
た
方
に
深
く
お
詫
び
し
、
運
転
者
へ
は
厳
重
に
注

意
し
ま
し
た
。
ま
た
、
全
職
員
に
改
め
て
安
全
運
転
の
徹
底
と
交
通

ル
ー
ル
の
順
守
を
喚
起
し
ま
し
た
。

（
平
成
29
年
4
月
〜
平
成
29
年
11
月
30
日
）
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●編 ●集 ●後 ●記
　あっとほーむウエストで、基準緩和型の

サービスが始まりました！ また、他の施設

でも色々なことにチャレンジしています！

　今号はその一部をご紹介しています。

フェイスブックでも施設の活動を発信し

ておりますのでぜひご覧下さい。

（ページ名　社会福祉法人能登福祉会）

★広報委員★

小山　真季　  今田　京子　  山森亜由美

石﨑　博孝　  中村　幸美　  打越　利奈

下地　美穂　  扇　　達哉　  西川　龍馬

�����������������

貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ボランティアに来てくださりありがとうございます。

＊
歌
・
演
奏
・
踊
り
・
マ
ジ
ッ
ク
＊

・	
飯
川
天
狗
太
鼓	

様

・	

石

川

星

の

会	

様

・	

大

田

陣

太

鼓	

様

・	

大

呑

保

育

園	

様

・	

北
大
呑
さ
く
ら
会	
様

・	

喜

美

代

会	
様

・	

國

　分

　奈
美
恵	

様

・	

小
丸
山
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ	

様

・	

コ

ー

ル

響

流	

様

・	

佐

　伯

　雅

　子	

様

・	

さ

く

ら

会	

様

・	

さ

く

ら

の

会	

様

・	

翠

扇

会	

様

・	

鈴

英

会	

様

・	

青

柏

民

謡

会	

様

・	

細

流

会	

様

・	

扇

寿

会	

様

・	

大
正
琴
び
わ
ん	

様

・	

高

階

紅

太

鼓	

様

・	

筒
ラ
シ
ア
ン
ブ
ラ
ス	

様

・	

七

尾

民

謡

会	

様

・	

ナ
ニ
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ	

様

・	

に
こ
に
こ
一
座	

様

・	
西
湊
鬼
楽
太
鼓	

様

・	
能
登
湧
浦
七
士	

様

・	

は

な

み

ず

き	

様

・	

東
み
な
と
こ
ど
も
園	

様

・	

プ

ア

リ

リ	

様

・	

藤

　
　勝

　好	
様

・	

ま
き
ぞ
の
千
佐
穂
会	
様

・	

本
府
中
ま
だ
ら
愛
好
会	

様

・	

桃

太

郎
一
座	

様

・	

連
合
石
川
七
鹿
羽
咋
地
域
協
議
会	

様

・	

矢

田

町	

様

＊
裁
縫
・
シ
ー
ツ
交
換
・
喫
茶
＊

・	

エ
ナ
ジ
ー
若
葉	

様

・	

大

　谷

　美
智
子	

様

・	

土

　本

　雅

　美	

様

＊
お
化
粧
＊

・	

多

　幡

　千

　尋	

様

＊
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
交
流
＊

・	

東
湊
福
祉
推
進
委
員	

様

・	

生
涯
学
習
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
会

	

様

・	

飯

　田

　真
理
子	

様

・	

松

　谷

　み
ど
り	

様

・	

柳

　下

　睦

　美	

様

＊
生
け
花
＊

・	

狭

　間

　智

　子	

様

・	

沢

　味

　ス
ミ
子	

様

＊
手
工
芸
・
編
み
物
＊

・	

谷

　口

　文

　美	

様

・	

近

　間

　せ

　つ	

様

＊
料
理
＊

・	

木

　村

　み
よ
こ	

様

・	

武

　田

　ち

　え	

様

［
平
成
29
年
5
月
1
日
〜

�

11
月
30
日
ま
で
］

�

（
順
不
同
）

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

て
い
ま
す
！

　ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
各

施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。


