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社
会
福
祉
法
人

能
登
福
祉
会

理
事
長

岡
　
田
　
　
成

春
よ
り
一
足
飛
び
に
夏
に
な
っ
た

よ
う
な
暑
い
日
が
続
き
、
雨
が
恋
し

い
異
常
な
空
梅
雨
の
今
日
此
の
頃
で

す
が
、
皆
様
に
は
お
健
や
か
に
お
過

ご
し
の
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

国
の
介
護
政
策
が
度
々
変
わ
り
、

利
用
者
の
方
や
、
施
設
運
営
を
す

る
私
ど
も
は
そ
の
都
度
対
応
に
追

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
ど
も
は
こ

の
よ
う
な
状
況
の
中
で
も
本
質
を

見
失
う
こ
と
な
く
、
私
ど
も
の
理

念
に
沿
っ
て
皆
様
方
が
安
心
し
て

喜
ん
で
頂
け
る
施
設
運
営
を
行
っ

て
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

従
来
の
施
設
に
加
え
て
昨
年
５

月
か
ら
運
営
し
て
ま
い
り
ま
し
た

七
尾
で
最
初
の
小
規
模
多
機
能
型

居
宅
介
護
施
設
あ
っ
と
ほ
ー
む
コ

モ
ド
も
お
蔭
様
で
利
用
者
様
も
増

え
て
き
て
い
ま
す
。
富
山
湾
を
一

望
で
き
る
リ
ゾ
ー
ト
風
の
施
設
で

す
が
、
利
用
者
の
方
々
に
は
非
常

に
馴
染
ん
で
頂
き
喜
ん
で
頂
い
て

い
ま
す
。
利
用
者
の
方
々
と
職
員
と

で
作
る
食
事
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰

囲
気
で
好
評
を
博
し
て
お
り
ま
す
。

能
登
福
祉
会
の
職
員
数
も
現
在

で
は
約
１
５
０
名
と
な
り
ま
し
た
。

１
年
間
に
約
60
回
の
施
設
内
研
修

や
外
部
研
修
に
出
席
し
、
よ
り
良

い（
安
心
し
て
喜
ん
で
頂
け
る
）

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

日
々
研
鑽
し
て
お
り
ま
す
。
今
後

と
も
ご
家
族
の
方
や
地
域
の
方
々

と
協
調
し
、
ご
教
示
頂
き
な
が
ら

求
め
ら
れ
る
理
想
に
向
か
っ
て
少

し
で
も
近
づ
く
よ
う
に
努
め
て
い
く

所
存
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
支
援
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
平
成
12

年
４
月
１
日
に
当
法
人
が
、
あ
っ

と
ほ
ー
む
若
葉
の
前
身
の
七
尾
城

山
園
の
運
営
を
引
き
継
い
だ
当
初

よ
り
施
設
長
と
し
て
勤
め
て
こ
ら

れ
た
守
　
恒
毅
氏
が
５
月
11
日
に

勇
退
さ
れ
ま
し
た
。
氏
の
永
年
の

功
績
に
謝
意
を
表
し
ま
す
。

そ
し
て
新
た
に
大
河
　
寿
氏
が
、

施
設
長
に
就
任
致
し
ま
し
た
。
私

と
し
て
は
我
々
と
価
値
観
を
同
じ

く
す
る
こ
と
の
で
き
る
人
と
確
信

し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
も
新

施
設
長
を
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
下
さ

い
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

社
会
福
祉
法
人

能
登
福
祉
会

あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉

施
設
長

大
　
河
　
　
寿

青
葉
若
葉
の
み
ぎ
り
、
皆
様
方

に
は
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度
、
ご
縁
を
い
た
だ
き

「
あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉
」の
施
設
長
と

い
う
、
身
に
余
る
大
役
を
仰
せ
つ

か
り
、
過
日
よ
り
そ
の
職
務
に
就

か
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

小
生
の
経
歴
は
、
国
の
労
働
行

政
を
つ
か
さ
ど
っ
て
お
り
ま
す
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
業
務
一
筋
で
の
キ
ャ

リ
ア
し
か
な
く
、
今
回
お
世
話
に

な
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
老
人
介

護
分
野
に
関
し
て
は
全
の
素
人
で
、

正
直
な
と
こ
ろ
不
安
一
杯
で
あ
り

ま
す
が
、
関
係
各
位
、
施
設
関
係

者
の
皆
さ
ん
の
ご
指
導
と
ご
援
助

を
仰
ぎ
な
が
ら
、
そ
の
職
務
に
誠

心
誠
意
臨
ん
で
い
く
所
存
で
あ
り

ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
我
が
国
は
世
界
に

類
を
見
な
い
「
超
高
齢
化
・
少
子

化
社
会
」
が
到
来
い
た
し
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
雇
用
・
年
金
・
医

療
・
福
祉
問
題
が
大
き
く
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
お
り
、
取
り
分

け
老
人
福
祉
・
介
護
分
野
が
国
の

社
会
保
障
制
度
の
中
で
も
、
そ
の

枠
組
み
と
推
進
が
ど
う
あ
る
べ
き

か
問
わ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り

ま
す
。
小
生
と
し
ま
し
て
も
、
こ

の
分
野
に
身
を
置
い
た
か
ら
に
は
、

利
用
者
の
目
線
に
立
っ
て
、
一
つ

一
つ
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
研

鑽
を
積
み
、
少
し
で
も
安
ら
ぎ
や

笑
顔
に
出
会
え
る
よ
う
努
力
し
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
共
、「
あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉
」

に
対
し
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
指

導
を
賜
り
ま
す
こ
と
を
お
願
い
し
、

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
あ
い
さ
つ 

鹿
渡
島（
か
ど
し
ま
）定
置
様
の

ご
好
意
で
２
月
26
日
に
あ
っ
と

ほ
ー
む
若
葉
で「
冬
の
味
覚
　
鹿
渡

島
漁
師
鍋
を
味
わ
う
会
」を
開
催

し
ま
し
た
。
皆
様
に
は
鱈（
た
ら
）

と
つ
み
れ
を
提
供
し
て
い
た
だ

き
、
漁
師
鍋
を
作
る
様
子
を
実
演

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
漁
師
さ

ん
が
慣
れ
た
手
つ
き
で
身
を
さ
ば

き
、
み
る
み
る
切
り
身
に
し
て
い

く
様
子
に
一
同
が
見
入
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

利
用
者
様
は
新
鮮
で
だ
し
が
た

く
さ
ん
出
た
熱
々
の
鱈
鍋
と
つ
み

れ
鍋
を
召
し
上
が
り
大
満
足
の
ご

様
子
で
し
た
。

鹿
渡
島
定
置
の
皆
様
、
大
変
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
秋
の

大
漁
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！

あ
っ
と
ほ
ー

む
若
葉
や
あ
っ

と
ほ
ー
む
ウ
エ

ス
ト
で
は
能
登

島
に
あ
る
野
口
り
ん
ご
園
の
リ
ン

ゴ
の
木
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
い

ま
す
。
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
及

び
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
利
用
者
様

に
11
月
に
収
穫
を
楽
し
ん
で
頂
き

ま
し
た
。
ご
自
身
で
採
っ
た
リ
ン

ゴ
を
そ
の
場
で
切
っ
て
召
し
上
が

り
、
蜜
の
入
っ
た
み
ず
み
ず
し
い

リ
ン
ゴ
を
堪
能
し
ま
し
た
。
そ
の

場
で
食
べ
き
れ
な
い
分
は
持
ち
帰

り
、
後
日
、
お
や
つ
の
際
に
コ
ン

ポ
ー
ト
と
し
て
提
供
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

旬
の
味
覚
を

味
覚
を
楽
し
楽
し
み
ま
し
た
し
た
！ 

旬
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
た
！ 

リ
ン
ゴ
狩
り

漁
師
鍋
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今回はおばあちゃんの知恵袋、重曹の便利な使い方のご紹介
です。重曹は、塩を原料に作られます。
昔からあったのに気がつかなかった、簡単で、安くて、身体
にも環境にも良い重曹を試してみて下さい。

キッチン
野菜・果物洗いに（農薬除去） ボウルに小さじ１程度
重曹を入れ、野菜や果物を20～30秒ほどつけてから

水で軽く流します。野菜や果物の表面に付いた農薬が

かなり取り除かれます。

におい消しに 冷蔵庫や食器棚の脱臭には、１カップ

くらいの重曹をカップや空きビンに入れ、蓋をせずに

置きます。２ヶ月程度は脱臭効果が期待できます。

（その他、靴箱やタンスにも使えます。）脱臭剤として

使った後も洗浄や排水口の掃除にも使え、無駄なく最

後まで使えます。生ゴミなどを入れるゴミ箱などにも

重曹を一掴み入れておくと、脱臭と多少の水分を吸い

取ることができ、ゴミ箱を洗うときは使った重曹で洗

うことができます。

美　容
即席スクラブ 重曹には古い角質を柔らかくし肌をす

べすべにする効果があります。いつも使っている洗顔

料に重曹を少し混ぜると即席スクラブ洗顔料のできあ

がり。また小鼻まわりなどの毛穴の汚れ取りには、重

曹15g（大さじ１）にオリーブオイル５菅（小さじ１）を

少しずつ加えよく混ぜ合わせ重曹ペーストを作りま

す。優しく（ゴシゴシこすらないよう）すり込んでよく

ゆすいでください。

入浴剤として 曹湯は、血管を拡張し、血行を促進す

る働きがあるので、疲労回復、神経痛、肩や腰の痛み

や凝り、冷え性、皮膚の活性化などに効果があります。

沸かしたお風呂の中に重曹をひとつかみ入れてよく混

ぜて入浴します。少しヌルついた感じがしますが、あ

がった後はさっぱりとして、特に夏の入浴には最適で

す。また、肌トラブルの原因と言われる、水道水の塩

素も除去してくれます。

オムツ
バケツに紙オムツを捨てるたび重曹をたっぷりかけて

おくと、便のいやなにおいをとることができます。

洗　濯
衣類のリフレッシュナー おむつやガーデニング用の

洋服など、においが気になる衣類はひと手間かけてお

洗濯。水（４雀）に重曹（１/２カップ）を溶かした重曹水

に、２時間ほどつけておくと、汚れやにおいがとれや

すくなります。また、重曹は汚れ物と一緒に洗濯機に

入れて洗うと、洗濯物をふんわりさせることができま

す。香りもさわやかに仕上がります。

＊重曹は必ず薬用か食用のものを使用してください。（農工業の
重曹は使用しないで下さい）また、お肌に合わない場合は使
用しないで下さい。

シ
リ
ー
ズ
２

にゃんこ巡り ミラJr．くん 
今回ご紹介するのは、ウエスト竹川ケアワーカーのにゃんこ 

☆プロフィール☆
お名前：ミラJr．（♂）

生年月日：H20年４月15日
☆好きな食べ物☆

お魚
☆毎日の日課☆

とっても寒がりな為、
ストーブにあたる事

得意技：
その1.
ベランダをつたって
部屋に入る

その2.
ドアを開け部屋に入
り、寒いとドアを閉
める！

とってもお利口さんな
ミラJr．君なのでした。

５猫兄弟の 
末っ子 

膝の上が 
大好き！ 

ストーブの前で 
温まり中… 

 

自分でドアを 
開けれるよ！ 
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流行語でわかる 

懐かしいあの時代 

1940年
「贅沢は敵だ」
第二次大戦中、日本では物資が
欠乏したので、政府が出した物
資欠乏を我慢させるための標語

1942年
「欲しがりません勝つまでは」
国民決意の標語公募の入選作。

1944年
「月月火水木金金」
土日返上で働くという意味を表す
慣用表現である。土曜も日曜もな
い日本海軍の猛訓練ぶりを評した
もので海軍の標語になった。

1945年
「銀シャリ」
大戦後の食料難時代に、白米
100％のメシを貴重品
扱いして、このように
言った。

1946年
「チャリンコ」
少年スリのこと。今は自転車の
意味で使われることがある。
「ご名答」
NHKラジオ第１放送で放送され
たクイズバラエティー番組『話の
泉』でのことば。

1947年
「斜陽族」
没落する旧華族を描いて評判を
呼んだ太宰治の小説「斜陽」から
流行したことば。

1948年
「ノルマ」
各個人に割当てられた労働の基
準量をあらわす語、ソ連に抑留
された日本兵が復員して話し、
流行語となった。
「アルバイト」
ドイツの労働奉仕から入ってきた

言葉で、学生の内職あるいは勤労
学生といった意味で使われた。

1949年
「自転車操業」
中小企業は悲惨な状況に置かれ、
倒産を避けるためには、赤字を
覚悟で操業を続けていくしかな
かった。これを、停止すれば倒
れてしまう自転車にたとえて
いった。
「ギョッ」
漫才師　内海突破のギャグ。驚き、
感嘆を大げさに表現した言葉。
「アジャパー」
俳優　伴淳三郎が『吃七捕物帖一
番手柄』に出演した折、「アジャ
ジャーにしてパーでございます」
が大うけし、それを短くした
「アジャパー」が大流行する。「あ
れ、まぁ」と驚いた時に使う。

このコーナーは、その時代その世代に流行った言葉、話題発言な
どを通じ、皆様にその当時のことを思い出し、思い出にタイムス
リップして頂くコーナーです。おなじみのフレーズもありますね。

1940（昭和15年）～1949年（昭和24年）シリーズ２

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
ご
利

用
下
さ
っ
て
い
る
永
井
み
つ
子
様

に
、
お
義
母
様
と
、
お
孫
さ
ん
の

豊
様
に
つ
い
て
心
温
ま
る
お
話
を

お
伺
い
致
し
ま
し
た
。

永
井
み
つ
子
様
は
静
岡
県
掛
川

市
の
お
生
ま
れ
で
、
４
歳
の
時
に

満
州
へ
渡
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
十

一
才
の
時
に
お
母
様
を
亡
く
さ

れ
、
後
妻
と
し
て
来
ら
れ
た
方
が

大
変
優
し
い
方
で
、
実
の
お
母
様

の
よ
う
に
愛
情
を
注
い
で
下
さ
っ

た
そ
う
で
す
。

み
つ
子
様
は
お
父
様
が
満
州
鉄

道
に
お
勤
め
し
て
い
た
関
係
で
、

朝
鮮
に
お
住
ま
い
の
際
に
旦
那
様

と
出
会
わ
れ
ま
し
た
。
恋
愛
結
婚

を
し
、
４
人
の
お
子
様
を
授
か
っ

た
そ
う
で
す
。
お
産
の
際
に
は
お

義
母
様
が
分
娩
に
も
立
ち
合
い
、

ま
る
で
ご
自
分
の
出
産
の
よ
う
に

応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
そ
う
で
す
。

み
つ
子
様
は
、
そ
の
後
遠
方
に

住
ま
わ
れ
て
い
た
お
義
母
様
が
94

歳
で
他
界
さ
れ
る
ま
で
お
菓
子
な

ど
を
送
ら
れ
、
本
当
の
お
母
様
の

よ
う
に
慕
い
、
今
も
育
て
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し
て

い
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

み
つ
子
様
は
幼
少
時
代
に
は
バ

ス
ケ
ッ
ト
の
選
手
を
さ
れ
て
お

り
、
現
在
も
活
発
で
お
話
が
大
好

き
な
方
で
す
。
豊
様
が
毎
日
の
よ

う
に
お
顔
を
見
に
来
ら
れ
、
と
て

も
仲
の
良
い
ご
様
子
で
す
。
み
つ

子
様
は
お
孫
さ
ん
に
つ
い
て
、

「
心
の
優
し
い
孫
で
、
本
当
に
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
一
緒
に
住

ん
で
い
た
時
は
よ
く
ご
飯
を
作
っ

て
く
れ
た
の
で
す
よ
。
何
で
も
お

料
理
が
で
き
て
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
が

美
味
し
い
で
す
。
よ
く
顔
を
見
に

来
て
く
れ
る
ん
で
す
よ
。」と
柔
ら

か
な
笑
顔
を
浮
か
べ
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
。

お
義
母
様
の
お
話
を
伺
い
、
お

耳
の
聞
こ
え
辛
い
み
つ
子
様
を
気

遣
い
、
わ
か
り
や
す
く
筆
談
で
冗

談
を
交
え
会
話
さ
れ
る
豊
様
と
、

そ
の
表
情
を
優
し
く
見
ら
れ
る
み

つ
子
様
の
お
姿
を
拝
見
し
、
ほ
ん

わ
か
と
温
か
い
気
持
ち
を
頂
き
ま

し
た
。

ご
自
慢
　
ご
家
族 

ご
自
慢
　
ご
家
族 

の 
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ご
近
所
伝
説 

若葉’ｓ 

★Beauty
若葉’ｓ 

★Beauty

U

能
登
に
は
古
く
か
ら
様
々
な

逸
話
や
伝
説
が
言
い
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
地
元
に
伝

え
ら
れ
て
い
る
話
を
い
く
つ
か

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
私
達
が

住
む
地
域
に
は
ど
の
よ
う
な
言

い
伝
え
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ご
近
所
に
ま
つ
わ
る
古
く
て
新

し
い
面
白
さ
を
発
見
し
ま
せ
ん

か
？

「
白
米
の
滝
」

１
５
７
７（
天
正
５
）年
、
能

登
畠
山
家
は
上
杉
謙
信
の
侵
攻

を
受
け
、
七
尾
城
攻
防
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
謙
信
の

侵
攻
も
２
年
目
に
入
り
、
石
動

山
城
を
築
城
し
畠
山
家
の
兵
糧

攻
め
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
折

し
も
そ
の
年
９
月
、
七
尾
城
中

で
疫
病
が
発
生
し
城
主
の
畠
山

春
王
丸
は
じ
め
多
く
の
城
兵
が

死
去
し
て
い
た
と
き
で
す
。

謙
信
は
堅
固
な
七
尾
城
を
攻

略
す
る
に
は
水
攻
め
し
か
な
い

と
考
え
、
水
源
を
断
つ
作
戦
に

入
り
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、

も
は
や
城
中
に
水
は
な
い
だ
ろ

う
と
思
っ
て
様
子
を
み
る
と
三

の
丸
あ
た
り
に
な
ん
と
滝
が
見

え
た
の
で
す
。
こ
ん
な
に
水
が

豊
富
で
あ
れ
ば
も
は
や
攻
め
き

れ
な
い
と
思
い
馬
を
引
き
返
そ

う
と
し
ま
し
た
。
そ
の
時
、
滝

に
群
が
る
鳥
を
み
た
の
で
す
。

そ
こ
で
謙
信
は「
水
の
か
わ
り
に
、

白
米
を
流
し
て
い
た
の
だ
。
鳥

が
群
が
っ
て
い
る
の
は
白
米
だ

か
ら
だ
。」と
こ
の
作
戦
を
見
破

り
、
七
尾
城
を
陥
落
さ
せ
た
と

の
こ
と
で
す
。

「
弘
法
の
水
」

佐
味
町
に
臼
池
と
い
う
浴
場

が
あ
り
ま
し
た
。

昔
、
１
人
の
旅
僧
が
や
っ
て

き
て「
こ
こ
を
掘
れ
ば
冷
泉
が
出

る
は
ず
」と
教
え
去
っ
て
い
き
ま

し
た
。
土
地
の
人
が
言
わ
れ
た

と
お
り
に
こ
こ
を
掘
っ
て
み
る

と
果
た
し
て
冷
泉
が
出
て
き
ま

し
た
が
、
こ
の
旅
僧
は
弘
法
大

師
で
あ
っ
た
と
言
い
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

「
二
穴
の
雌
穴
」

能
登
島
二
穴
町
の
西
南
海
岸

の
絶
壁
に
２
箇
所
の
大
き
な
洞

窟
が
あ
り
ま
し
た
。
二
穴
の
村

の
名
は
、
こ
れ
に
因
ん
で
付
け

ら
れ
た
も
の
で
、
大
き
な
洞
窟

を
雄
穴
、
小
さ
な
穴
を
雌
穴
と

言
い
ま
し
た
。
あ
る
い
は
、
昼

静
か
な
時
は
左
穴
よ
り
光
が
出
、

夜
静
か
な
時
は
右
穴
よ
り
光
が

出
る
の
で
、
月
穴
日
穴
と
も

言
っ
た
そ
う
で
す
。
雌
穴
の
奥

に
は
、
水
を
大
量
に
湛
え
そ
の

深
さ
は
わ
か
ら
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
穴
は
遠
く
輪
島
ま

で
通
じ
て
い
る
と
い
う
話
で
す
。

二
穴
の
村
民
は
家
具
が
要
る

時
、
こ
の
穴
に
礼
を
尽
く
し
願

え
ば
、
頼
ん
だ
数
だ
け
水
上
に

浮
か
び
出
た
と
言
い
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

【
参
照
】

・
弘
法
の
水
、
二
穴
の
雌
穴

…
…「
能
登
の
民
話
伝
説
」

http://www.geocities.co.jp/HeartLand-
Ayame/5161/BooksOfLegendsInNoto.htm

・
白
米
の
滝

…
…「
能
登
畠
山
氏
七
尾
の
歴
史
」

管
理
者
　
畠
山
義
綱
氏

http://w
w
w
15.ocn.ne.jp/ ̃nanao/

あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉
で
は
毎
月

食
事
会
を
開
催
し
、
誕
生
月
を
迎

え
ら
れ
る
利
用
者
様
と
ご
家
族
を

お
祝
い
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
日

は
、
女
性
の
利
用
者
様
に
“一
日

お
姫
様
気
分
”を
味
わ
っ
て
頂
け

る
よ
う
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が

来
て
下
さ
り
、
プ
ロ
の
方
が
メ
イ

ク
や
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て

下
さ
い
ま
す
。

　
こ
の
企
画
は
女
性
に
好
評
で
、

ご
自
分
の
誕
生
日
が
待
ち
遠
し
い

と
お
っ
し
ゃ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　
前
回
ア
ザ
レ
化
粧
品
エ
ト
ラ
ン

ゼ
様
の
メ
イ
ク
を
体
験
さ
れ
た
利

用
者
様
に
ご
感
想
を
伺
っ
た
と
こ

ろ
、「
こ
ん
な
に
綺
麗
に
お
化
粧

を
し
て
も
ら
う
の
は
久
し
振
り
だ

か
ら
と
っ
て
も
嬉
し
い
。」と
、
綺

麗
な
笑
顔
で
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

女
性
利
用
者
様
に
よ
り
美
し
く

な
っ
て
頂
き
、
喜
び
を
感
じ
て
頂

く
事
は
私
達
に
と
っ
て
も
大
変
嬉

し
い
事
で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
に
は
大
変
感
謝
し
て
お
り

ま
す
。
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Wakaba's Tea★BreakWakaba's Tea★Break

若き頃 若き頃 
あっとほーむイースト 

懐かしき歌懐かしき歌懐かしき歌
あっとほーむイースト 

イーストをご利用して頂いている西村はる子様・西村友之様が若
い頃にされていたお仕事や思い出などを聞いてきましたので、ご紹
介させていただきます。

Ｑ：昔されていた仕事を教えて下さい。
友之様
終戦後少しだけ大工の仕事についており、自宅に

ある小屋も自分で作られたそうです。

その後、型枠大工に転向され、働ける限り頑張っ

て仕事をされていたそうです。

型枠大工とは、主に建物の柱をコンクリートで固

める作業であり、「１日中寝ないで仕事をする事が

多く、他県への出張もありやっぱり楽しくはなかっ

たな、寂しかったしなぁ。」としみじみとお話されて

いました。

はる子様
友之様と一緒になられてからは、友之様のご両親

と野菜やお米を作っていたそうです。「何もかもが初

めてで１からのスタートだったから、わからない事

だらけだったしやっぱり楽しくないよね。」と話され

ていました。その後は、林ベニヤ産業㈱に転職され

定年までお勤めされたそうです。「林ベニヤ産業㈱に

入ってからは、友達もたくさんできたし毎日がとて

も楽しかったねぇ。」と笑顔でお話されていました。

Ｑ：お２人の思い出は？
友之様
「沖縄の博覧会へ行ってきたよ。親戚がいるから。

沖縄はいいよ～。」とお話され、はる子様も「博覧会

は何度か２人でまわったよ。あ

とは、林ベニヤ産業㈱のお友達

ともいろいろ出かけたし、楽し

かったわぁ」と思い出をお話して

下さいました。

イーストでもうらやましくなるぐらい本当に
仲むつまじいお二人です。これからもずっと
仲良く過ごしてくださいね♪♪（^_-）-☆

1939～1945年におこった第二次世界大戦の頃、利用者様の
中には、兵隊として戦争に行かれた方が多くいらっしゃいます。
今回はその時に兵士を送り出す歌として、イーストの利用者
様が今でも忘れられない思い出の軍歌を２曲教えて下さいまし
たのでご紹介致します。

１・貴様と俺とは同期の桜
同じ兵学校の庭に咲く
咲いた花なら散るのは覚悟
見事散りましょ国のため

２・貴様と俺とは同期の桜
同じ兵学校の庭に咲く
血肉分けたる仲ではないが
なぜか気が合うて別れられぬ

３・貴様と俺とは同期の桜
同じ航空隊の庭に咲く
仰いだ夕焼け南の空に
今だ還らぬ一番機

４・貴様と俺とは同期の桜
同じ航空隊の庭に咲く
あれほど誓ったその日も持たず
なぜに散ったか死んだのか

１・勝ってくるぞと勇ましく

誓って故郷を出たからは

手柄立てずに死なりょうか

進軍ラッパ聞くたびに

瞼に浮かぶ旗の波

２・土も草木も燃える

果てなき荒野踏み分けて

進む日の丸鉄兜

馬のたてがみなでながら

明日の命を誰か知る

露営の歌

同期の桜
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Wakaba's Tea★Break UWakaba's Tea★BreakWakaba's Tea★Break T

ボランティアさん募集 

あっとほーむ若葉の15時のティータイムには、いつも美味しそうな
おやつが出ます。ケーキにゼリー、おはぎやワッフルなど若葉自慢の
おやつをご紹介したいと思います。

●特養２F＆３F’ｓ☆Sweets●
利用者様・職員が認める見た目も中身も美味なおやつ“マロンワッフ
ル”です。栗とクリームの甘さが絶妙な一品です。
このマロンワッフルをコーヒー片手に楽しまれる利用者様は、いつ
もこの時間を「幸せだわ～。」とおっしゃって下さいます。

●特養１F’ｓ☆Sweets●
１Fの短期入所フロアでは月に数回利用者様自ら持ち前の料理の腕
を奮っておやつ作りをしてくださいます。
さすが慣れていらっしゃるだけあって皆様楽しく手際よく作って下
さいます。
その自信作のひとつの“おはぎ”をご紹介します。
味はもちろん、色彩よく仕上がったおはぎを皆様で楽しみました。

平成20年５月にオープンしたあっとほーむコモド

では、通所サービスを中心として、利用者様の様態

やご希望に応じて宿泊サービスや訪問サービスを組

み合わせた介護を行っております。利用者様が地域

との関係を保ちながら可能な限り在宅生活を継続で

きるよう24時間365日サポートしております。

通所サービスでは外出支援を積極的に取り入れて

おります。ショッピングやドライブ、お弁当を作っ

てハイキングな

どにも出かけて

います。

昨年は暖かい

日差しを浴びて

花見を楽しんで

頂いたり、見渡

す限り一面の菖

蒲を見に富山県

までドライブにも

出かけました。

また、スタッフ

が利用者様や近隣

の方に教わりなが

ら、押し寿司、干

し柿、おはぎなど

を作りました。ほ

かにも地域で採れる旬の食材を使って季節の味を楽

しんで頂いたりしています。

あっとほーむコ

モドでは、ボラン

ティアに来てくだ

さる方を募集して

おります！

食事の準備のお

手伝い・歌・踊り・

おしゃべりなど…

お時間にゆとりのある方、よろしければコモドへ

寄って下さいませんか。ささやかながら昼食を用意

させて頂きます。

小規模多機能型居宅介護施設

あっとほーむコモド

コモド（comodo）とは、イタリア語で
「快適な」、「くつろいだ」という意味をもちます。

お問い合わせ先
住所：七尾市黒崎町へ部32番地
Tel：0767‐59‐1290

晴れた日には、絶景の立山連峰を前
にくつろぎの時間を過ごすことがで
きます。

菖蒲見ドライブの風景

テラスから眺める日の出

ワッフル

お は ぎ

懐かしき歌懐かしき歌
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福
祉
の
向
上
に
心
温
ま
る
ご
芳

志
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
Ｊ
Ａ
能
登
わ
か
ば
女
性
部
様

・
Ｊ
Ａ
Ｍ
北
陸
様

・
石
川
県
生
命
保
険
協
会
様

・
岡
　
辺
　
才
　
一
様

・
斉
　
藤
　
智
　
子
様

・
沢
　
味
　
寿
　
一
様

・
高
　
橋
　
隆
　
信
様

・
坂
　
井
　
政
　
雄
様

・
山
　
田
　
善
　
子
様

・
小
　
谷
　
美
　
之
様

・
細
　
川
　
一
　
夫
様

そ
の
ほ
か
、
多
く
の
方
々
か
ら

タ
オ
ル
な
ど
を
寄
贈
賜
り
ま
し

た
。
頂
戴
し
ま
し
た
お
気
持
ち
を

ご
利
用
の
皆
様
の
為
に
な
る
よ
う

使
用
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。（
順
不
同
）

能
登
福
祉
会
の
活

動
を
皆
様
に
お
伝
え

し
て
お
り
ま
す「
わ
か

ば
通
信
」は
今
回
で
10

号
を
迎
え
ま
し
た
。

記
念
す
べ
き
第
10

号
は
、
明
る
く「
読
ん

で
歌
い
だ
し
た
く
な

る
広
報
」と
テ
ー
マ

を
掲
げ
、
広
報
委
員

が
心
を
こ
め
て
作
成

致
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し

い
話
題
や
、
私
達
ス

タ
ッ
フ
の
取
り
組
み

を
皆
様
の
も
と
へ
お

届
け
し
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
今
後
と

も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

＊
広
報
委
員
＊

小
山
　
真
季

山
本
　
哲
久

大
森
　
妙
子

佐
々
木
理
恵

竹
川
　
千
穂

本
多
　
公
美

宮
下
　
悠
子

ご
寄
付
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

（
利
用
者
様
よ
り
）

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
利
用
者
様

が
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
他
の
居
室
を
覗

い
て
お
ら
れ
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が

守
ら
れ
な
い
。

（
対
応
結
果
）

覗
い
て
お
ら
れ
た
利
用
者
様
に

は
居
室
の
ご
移
動
を
お
願
い
し
、

覗
か
れ
る
事
が
な
い
よ
う
対
応
い

た
し
ま
し
た
。

（
ご
家
族
よ
り
）

面
会
に
来
ら
れ
た
際
、
利
用
者

様
の
お
口
の
周
り
が
カ
ペ
カ
ペ
に

な
っ
て
汚
れ
て
い
た
。

（
改
善
結
果
）

関
わ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
に
確
認
し

た
と
こ
ろ
、
お
食
事
の
手
伝
い
を

さ
せ
て
頂
い
た
後
本
来
お
し
ぼ
り

で
お
口
周
り
を
お
拭
き
す
る
事
が

決
め
ら
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
を
使
用
し

た
事
が
わ
か
り
ま
し
た
。
手
順
を

怠
っ
た
こ
と
を
ご
家
族
に
謝
罪

し
、
今
後
こ
の
よ
う
な
事
が
な
い

よ
う
ス
タ
ッ
フ
に
徹
底
い
た
し
ま

し
た
。

後

記

編

集

貴
重
な
ご
意
見
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

社会福祉法人　能登福祉会 
TEL.0767-53-8700（代表）　FAX.0767-53-8715　URL：http://www.homewakaba.com

介護老人福祉施設　特別養護老人ホーム　あっとほーむ若葉 
TEL.0767-53-8701　FAX.0767-53-8715 

養護老人ホーム　あっとほーむ若葉 
TEL.0767-53-8702　FAX.0767-53-8716 

短期入所生活介護　特別養護老人ホーム　あっとほーむ若葉 
TEL.0767-53-8701　FAX.0767-53-8715 

居宅介護支援事業所　あっとほーむ若葉 
TEL.0767-53-8703　FAX.0767-53-8718 

訪問介護　ヘルパーステーション　あっとほーむ若葉 
TEL.0767-53-8704　FAX.0767-53-8718

七尾市在宅介護支援センター　あっとほーむ若葉 
TEL.0767-53-8713　FAX.0767-53-8717 

通所介護　デイサービスセンター　あっとほーむイースト 
TEL.0767-53-6690　FAX.0767-53-6691 

通所介護　デイサービスセンター　あっとほーむウエスト 
TEL.0767-54-0477　FAX.0767-54-0551 

小規模多機能型居宅介護施設　あっとほーむコモド 
TEL.0767-59-1290　FAX.0767-59-1291

（
ご
家
族
よ
り
）

送
付
さ
れ
た
書
類
の
苗
字
が
間

違
っ
て
い
た
。
ま
た
、
自
宅
の
電

話
に
着
信
が
あ
っ
た
が
留
守
電
に

録
音
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
用

件
が
わ
か
ら
な
い
。

（
改
善
結
果
）

誤
り
が
あ
っ
た
事
を
お
詫
び

し
、
訂
正
し
た
文
書
と
謝
罪
文
を

再
送
付
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
送

付
す
る
文
書
に
は
間
違
い
の
な
い

よ
う
今
後
確
認
を
徹
底
す
る
事
と

し
ま
し
た
。
ま
た
ご
家
族
に
電
話

す
る
際
に
ご
不
在
の
場
合
に
は
必

ず
留
守
電
に
用
件
を
録
音
す
る
事

と
し
ま
し
た
。
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