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引越しにあたって緊張して眠れませんでした…�
7月17日から準備してきました。�
30℃の中、思い出の山と宝の山と悪戦苦闘の日々でした。�
（居室内に入りきらないから）宝の山は綱引きとおんなじ。�
おしたり、ひいたりしながら説得し、けんかにならないよう�
最終的にはご家族の力を借りて、利用者の方に納得していただきました。�

ご家族の方は、いかがで

ここに（お母さんを）預けて安心し
自分のお部屋の場所がわかるかしら

立派やな～。�
うれしいわ。�
ながめがいいし、�
上等やっ。�

いいところに住まわしてもら
今まで一人暮らしやったから
設備の整ったところでよかっ

住みなれた住処をあとに…�
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バスに乗って3分後！�

わたしたちがおでむ
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はじめてのお昼です☆�
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山下あや子さん�
　　 の�
★お城拝見★�
�
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山下あや子さん�
　　 の�
★お城拝見★�
�
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ご家族の方は、いかがでした？�

きれいに整頓したい。�
きれいやから、汚したら大変っ　(>_<)/�
�

ここに（お母さんを）預けて安心して帰れます。�
自分のお部屋の場所がわかるかしら？�

、�

いいところに住まわしてもらって…�
今まで一人暮らしやったから、�
設備の整ったところでよかったわ～。�

　　(*_*)

　　(*_*)

わたしたちがおでむかえ。�
（ 鵬学園高等学校のみなさん ）�

　(*_*)

　(*_*)



10月 7日　松尾天神社清掃奉仕�
10月14日　運動会�
10月23日　合同日帰り旅行�
11月13日　文化祭�
12月14日　縄縫競争�
12月25日　クリスマスパーティー及び忘年会�

12月26日　もちつき�
1月15日　新年会�
2月 3日　節分（豆まき）�
2月19日　レクリエーション大会（オセロ・かるた）�
3月12日　レクリエーション大会（風船バレー・輪投げ）�
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     etc...



少しでもお年寄りに喜んで欲しい�

　　　　　　その気持ちだけでやっています。�
会長　高木克治様を中心に普段は５人で活動されている。�
メンバーの方々は自主的に参加され、90歳の方もいらっしゃいます。�

あっとほーむ若葉のボランティア募集について�
　私たちの施設では、よりよいケアを求めて利用者さんの話し相手や、衣類�
の着脱、ショッピングの同行、レクリエーションの参加をしていただける方�
を探しております。�
　地域の皆様方のお力添えを頂きながら、利用者の方々の幸せの和を広げて�
行きたいと思います。お待ちしています。�



－糖尿病食－

【家族の分量】 【糖尿病食の分量】

【作り方】

「「苦情申出窓口苦情申出窓口」」とと「「ご意見箱ご意見箱」」の設置についての設置について

ロール白菜の�
ベーコン巻き�

精白米�

白　菜�
とりひき肉�
玉ねぎ�
パン粉�
たまご�
ベーコン�
コンソメ�
トマトケチャップ�

150ｇ（茶碗軽く1杯）�

…120ｇ（大２枚）�
… 20ｇ�
… 30ｇ（小1/6個）�
… 3ｇ（大さじ1弱）�
… 10ｇ（1/5個）�
… 30ｇ�
… 2ｇ�
… 15ｇ（大さじ2/3強）�
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あっとほーむ若葉では、七尾美術作家協会様のご好意により2 6

点もの多様な美術作品をお借りし利用者、来園された皆様に楽し

んで頂けるようになりました。協会長の村上鵬雲様をはじめ、協

会員の皆様の善意に心より感謝申し上げます。地域の皆様にも是

非ご鑑賞頂きたいと思います。どうぞ、お気軽にお越しください。








