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あっとほーむ若葉
『やさしい⿁たち』
じゃんけんチャレンジで甘納豆をプレゼント
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『食べるのもったいない』

あっとほーむウエスト
お菓子の可愛さに笑顔がこぼれ

フォトコンテスト
PHOTO CONTEST

『ご夫婦で和の装い』

『手作りうちわで涼を感じて』

あっとほーむレガーレ
納涼祭を浴衣姿で楽しんで

お祭りにむけ染色したオリジナル
うちわ

『今年の運は…？』

あっとほーむイースト
新春行事で運試し



『これからもお元気で』

あっとほーむ若葉
100歳を一緒にお祝い

『いつまでも笑顔で仲良く』

『タイトルは「感謝の花」』

『ねらわれた⿁』

あっとほーむ若葉
だるまにコロナ収束の願いをこめて

あっとほーむコモド
華やかなクイリングができました

よく見ると背後から…



　

利
用
者
さ
ん
・
介
護
者
の
皆
様
の

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
ス
タ
イ
ル
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
、
土
曜
日
の
営
業
を

開
始
し
ま
し
た
。

　

お
食
事
は
、
中
能
登
町
に
あ
る
道
の
駅「
織
姫
の
里
な

か
の
と
」さ
ん
の
特
製
弁
当
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
土
曜

日
限
定
の
味
で
、
利
用
者
さ
ん
に
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
友
人
と
手
作
業
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
て
交

流
を
楽
し
み
、
ウ
エ
ス
ト
に
来
る
日
を
心
待
ち
に
さ
れ
て

い
る
方
も
多
く
、「
ウ
エ
ス
ト
に
は
友
だ
ち
が
い
っ
ぱ
い
」

と
話
さ
れ
る
利
用
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
、
利
用

さ
れ
る
日
を
土
曜
日
に
振
り
替
え
す
る
こ
と
が
で
き
て
大

好
評
で
す
。

　
「
土
曜
日
や
っ
と
る
の
？
」「
も
う
一
回
来
た
い
わ
～
」と

い
う
声
を
頂
き
、
利
用
者
さ
ん
の
利
用
回
数
も
増
え
、
そ

の
お
友
達
か
ら
も
、「
そ
れ
な
ら
私
も
来
た
い
わ
～
」と
、

お
友
達
の
輪
が
ど
ん
ど
ん
と
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

勝
木
琴
様
に
こ
れ
ま
で
の
歩
み
に

つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

職
員　

勝
木
さ
ん
は
昔
ど
ん
な
仕
事
を
さ
れ
ま
し
た
か
？

勝
木
様　

夫（
故
多
計
男
様
）が「
佐
々
波
鰤
網（
ぶ
り
あ

み
）」を
興
し
ま
し
た
。
私
は
そ
こ
で
魚
の
分
別
を
す
る
仕

事
を
し
て
い
ま
し
た
。
マ
グ
ロ
や
ブ
リ
等
沢
山
捕
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
家
事
や
子
供
の
世
話
を
し
て
き
ま
し
た
。

職
員　

当
時
一
番
嬉
し
か
っ
た
事
は
何
で
す
か
？

勝
木
様　

や
は
り
魚
が
沢
山
捕
れ
た
時
で
す
。
ブ
リ
の
刺

身
が
一
番
好
き
で
、
焼
い
て
も
美
味
し
い（
笑
）。

職
員　

一
番
思
い
出
す
事
は
何
で
す
か
？

勝
木
様　

夫
が
兵
隊
に
行
っ
た
時
、
と
て
も
寂
し
か
っ
た
。

嫁
に
来
た
ば
っ
か
り
で
知
り
合
い
も
い
な
か
っ
た
。
姑
さ

ん
の
体
が
弱
く
て
、
小
姑
達
が
い
つ
も「
お
姉
さ
ん
、
お

姉
さ
ん
」と
呼
ん
で
支
え
て
く
れ
て
、
助
か
り
ま
し
た
。

職
員　

お
子
さ
ん
方
に
何
か
伝
え
た
い
事
は
あ
り
ま
す
か
？

勝
木
様　

子
供
達
が
お
父
さ
ん
の
跡
継
ぎ
を
し
て
く
れ
た

の
で
、
感
謝
し
て
い
ま
す
。

職
員　

ご
主
人
が
地
元
に
組
織
を
作
ら
れ
て
、
地
域
の
人

た
ち
が
感
謝
の
気
持
ち
で
佐
々
波
漁
港
に
ご
主
人
の
銅
像

を
建
て
ら
れ
ま
し
た
ね
。

勝
木
様　

は
い
、
そ
う
で
す
、
海
に
向
か
っ
て
。
寒
い
ね
。

マ
フ
ラ
ー
で
も
か
け
よ
う
か
な
ぁ
～（
笑
）。

 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
終
了
時
、
小
姑
さ
ん
へ
の
感
謝
か
ら
か
、

ご
主
人
へ
の
思
い
で
し
ょ
う
か
、
そ
の
目
に
は
涙
が
あ
ふ

れ
そ
う
で
し
た
。
１
０
０
年
を
歩
ん
で
き
た
人
生
で
色
々

な
こ
と
を
感
じ
て
こ
ら
れ
て
き
た
こ
と
を
少
し
で
は
あ
り

ま
す
が
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　
　

　

コ
モ
ド
で
の
日
々
が
楽
し
く
、
幸
せ
を
感
じ
て
頂
け
ま

す
よ
う
に
、
職
員
一
丸
と
な
り
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。 あっとほーむ

コモド

あっとほーむ
ウエスト

人
生
の
先
輩
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

～
１
０
０
年
を
歩
ん
で
～

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
で
き
る
日
が
増
え
ま
し
た

勝
木　

琴
様

大
正
10
年
生
ま
れ
の
１
０
０
歳
。
富

山
県
氷
見
市
の
ご
出
身
。
18
歳
で
七

尾
市
佐
々
波
町
に
嫁
ぎ
、
大
敷
網
を

自
営
さ
れ
ま
し
た
。
事
業
を
営
む
か

た
わ
ら
、
婦
人
会
や
地
域
の
世
話
役

と
し
て
活
躍
さ
れ
て
き
ま
し
た
。



　

あ
っ
と
ほ
ー
む
イ
ー
ス
ト
で
は
、

東
湊
小
学
校
の
児
童
と
定
期
的
に
交

流
を
行
っ
て
い
ま
す
。
世
代
交
流
が

少
な
く
な
っ
て
い
る
昨
今
、
子
供
た
ち
の
元
気
な
パ
ワ
ー

と
無
邪
気
な
笑
顔
は
癒
し
で
あ
り
、
利
用
者
さ
ん
に
と
っ

て
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

　

11
月
20
日
の
贈
呈
式
で
、
東
湊
小
学
校
代
表
の
２
名
の

児
童
か
ら
古
タ
オ
ル
と
古
着
の
寄
贈
を
受
け
、
イ
ー
ス
ト

代
表
の
２
名
の
利
用
者
さ
ん
が
受
け
取
り
ま
し
た
。
利

用
者
さ
ん
は
、
こ
の
日
の
た
め
に
手
作
り
し
た
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
風
の
壁
掛
け
を
お
礼
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
東
湊
小
学
校
の
か
わ
い
い
子
供
た
ち
と
の

交
流
が
出
来
ず
、
寂
し
い
利
用
者
さ
ん
た
ち
。
贈
呈
式
だ

け
の
は
ず
で
し
た
が
…

　

と
っ
て
も
嬉
し
い
こ
と
が
起
こ
り
ま
し
た
!!

　

3
年
生
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
と
作
品

を
頂
い
た
の
で
す
！

　

後
日
鑑
賞
会
を
行
い
、
合
唱
や
朗
読
を
し
て
く
れ
て
い

る
ビ
デ
オ
を
見
て
、
本
当
に
心
温
ま
っ
た
利
用
者
さ
ん
た

ち
で
し
た
。

　

東
湊
小
学
校
の
生
徒
さ
ん
、
先
生
方
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
様
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

あっとほーむ
イースト

あっとほーむ
若葉

東
湊
小
学
校
と
の
交
流

～
サ
プ
ラ
イ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
～

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も

自
分
ら
し
い
生
活
を

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
は
、
利
用
者
さ

ん
が
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
支
援
す
る
福
祉
施
設
で
す
。

あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉
の
元
気
な
利
用
者
さ
ん
は
、
日
頃
か

ら
最
寄
り
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
市
内
の
商
業
施

設
に
お
出
か
け
し
、
ご
自
分
の
生
活
に
必
要
な
品
物
を
購

入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
昨
今
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
拡
大

し
て
い
る
状
況
下
で
は
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
お
買
い
物
が

困
難
と
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
お
買
い
物
に
出
か
け
る
こ
と

は
、
必
要
な
商
品
を
購
入
す
る
だ
け
で
な
く
、
外
の
空
気

や
景
色
を
楽
し
ま
れ
た
り
新
し
い
情
報
に
出
会
う
大
切
な

気
分
転
換
の
場
で
あ
り
、
日
々
の
生
活
の
潤
い
の
一
つ
で

も
あ
り
ま
す
。
最
大
限
の
感
染
予
防
対
策
を
維
持
し
な
が

ら
も
、
こ
の
お
出
か
け
の
機
会
を
な
ん
と
か
提
供
出
来
た

ら
…
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
令
和
2
年
7
月
よ
り
外
出
支
援

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

平
日
限
定
で
、
密
を
避
け
る
た
め
1
日
に
つ
き
定
員
3

名
ま
で
と
し
、
予
約
さ
れ
た
利
用
者
さ
ん
に
職
員
が
1
対

1
で
付
き
添
い
、
最
寄
り
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
へ

お
出
か
け
し
ま
す
。

　

外
出
時
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
徹
底
し
、
お
出
か
け
前

後
の
手
洗
い
・
う
が
い
・
消
毒
な
ど
も
職
員
が
そ
ば
で
見

守
り
、
時
に
は
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
な
が
ら
感
染
対
策
に

も
最
大
限
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

　

以
前
の
生
活
に
比
べ
る
と
不
自
由
な
部
分
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
に
あ
っ
て
も
、
職
員
と
共
に
並

ん
で
歩
き
な
が
ら
眺
め
る
景
色
や
、
相
談
し
つ
つ
商
品
を

選
ぶ
行
程
の
中
に
も
新
し
い
刺
激
が
あ
り
、
楽
し
み
が
生

ま
れ
て
い
る
の
も
ま
た
発
見
の
一
つ
で
す
。

　

マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
効
果
的
な
手
洗
い
や
消
毒
の
方
法
を

お
話
し
で
き
る
機
会
に
も
繋
が
っ
て
お
り
、
利
用
者
さ
ん

の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
を
維
持
し
つ
つ
、
衛
生
管
理
へ
の
意
識
の
高
ま

り
も
感
じ
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

　

冬
季
は
足
元
が
悪
い
こ
と
か
ら
残
念
な
が
ら
外
出
支
援

を
一
旦
休
止
し
て
い
ま
す
が
、
雪
解
け
の
季
節
を
迎
え
、

暖
か
く
な
っ
た
ら
ま
た
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
お
出
か
け
で
き

る
場
を
ご
用
意
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
齢
や
体
の
都
合
で
外
出
が
難
し
い
利
用
者
さ

ん
へ
も
、
中
島
ス
ト
ア
ー
さ
ん
や
、
と
く
し
丸
の
１
号
車

さ
ん
、
中
山
薬
局
さ
ん
な
ど
市
内
の
お
店
に
協
力
を
お
願

い
し
、
配
達
に
来
て
も
ら
う
こ
と
で
買
い
物
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

願
わ
く
ば
、
こ
の
長
く
苦
し
い
辛
抱
の
日
々
か
ら
一
日

も
早
く
解
放
さ
れ
、
自
由
に
外
出
で
き
る
そ
の
日
を
早
く

迎
え
た
い
も
の
で
す
。



　

現
在
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
と
し
て
、
重
度
の
介
護
が
必
要
な

方
々
の
暮
ら
し
の
場
で
あ
る
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
外
出
支
援
を
中
止
と
さ
せ
て
頂
き
、

感
染
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
少
し
で
も
利
用
者
さ
ん
の
気
分

転
換
と
な
る
よ
う
、
多
職
種
で
協
力
し
て
外
食
風
ラ
ン
チ

や
喫
茶
を
実
施
し
、
楽
し
み
や
活
力
と
な
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

市
内
の
飲
食
店
な
ど
か
ら
ご
希
望
の
食
事
や
ス
イ
ー
ツ

を
デ
リ
バ
リ
ー
し
て
も
ら
い
、
七
尾
湾
を
一
望
で
き
る
見

晴
ら
し
の
良
い
場
所
で
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
外
食
気
分

を
味
わ
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
座
席
は
感
染
対
策
の
た
め
一
方
向
を
向
き
、
間

隔
を
空
け
て
座
っ
て
頂
く
よ
う
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
外

食
風
喫
茶
を
行
う
こ
と
で
利
用
者
さ
ん
か
ら
は
笑
み
も
こ

ぼ
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
苦
痛
な
日
々
も
忘
れ
さ
せ
て
く
れ

る
気
が
し
ま
す
。

　

今
後
も
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
楽
し
み
が
あ
り
、
安
心

で
き
る
暮
ら
し
を
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
か
ら
技
能
実
習
生
と
し
て
グ
エ
ン
・
テ
ィ
・

テ
ュ
イ
・
チ
ャ
ン
さ
ん
が
、
12
月
に
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
に
入
職
し
ま
し
た
。

　

チ
ャ
ン
さ
ん
は
、
日
本
国
内
で
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
拡
大
し
た
た
め
、
入
国
制
限
が
あ
り
数
カ
月
ベ
ト
ナ

ム
で
待
機
し
て
い
ま
し
た
。
私
た
ち
は
オ
ン
ラ
イ
ン
面
談

で
、
先
輩
の
技
能
実
習
生
と
と
も
に
彼
女
が
安
心
で
き
る

よ
う
に
応
援
し
て
い
ま
し
た
。

　

11
月
に
よ
う
や
く
日
本
へ
入
国
で
き
ま
し
た
が
、
国
の

感
染
対
策
の
た
め
、
大
阪
で
２
週
間
の
隔
離
生
活
を
送
り

ま
し
た
。
難
し
い
状
況
の
中
で
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
入
国
後

研
修
を
受
け
、
継
続
し
て
学
習
を
こ
な
し
、
相
当
の
苦
労

だ
っ
た
か
と
想
像
し
ま
す
。
困
難
を
乗
り
越
え
て
私
た
ち

の
施
設
に
来
て
く
れ
た
こ
と
に
本
当
に
感
謝
し
ま
す
。

　

何
事
に
も
真
摯
な
姿
勢
で
取
り
組
み
、
温
和
な
人
柄
で
、

職
員
や
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
も
信
頼
が
あ
り
ま
す
。

技
能
実
習
生
と
し
て
チ
ャ
ン
さ
ん
が
仲
間
入
り

・
な
ぜ
日
本
に
行
き
た
い
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

日
本
が
好
き
で
す
。
日
本
人
の
働
き
方
を
勉
強
し

た
り
、
新
し
い
生
活
と
仕
事
に
挑
戦
し
た
い
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。

・
日
本
で
楽
し
み
た
い
こ
と
は
？

文
化
と
料
理
に
つ
い
て
体
験
し
た
り
、
名
所
を
観

光
し
た
い
で
す
。

・
自
分
の
性
格
は
？

几
帳
面
で
楽
観
的
で
す
が
、
少
し
人
見
知
り
を
し

ま
す
。

・
日
本
に
来
て
驚
い
た
こ
と
は
？

雪
を
初
め
て
見
て
驚
き
ま
し
た
。
私
の
想
像
と
は

全
然
違
い
ま
し
た
。
雪
が
積
も
り
凍
結
し
、
寒
い

う
え
に
滑
り
や
す
く
、
通
勤
が
大
変
で
し
た
。

・
好
き
な
こ
と
は
？

旅
行
と
音
楽
を
聴
く
こ
と
で
す
。

・
ひ
と
こ
と

日
本
へ
来
た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て
大
き
な
挑
戦

で
し
た
が
、
自
分
が
成
長
す
る
た
め
に
良
い
機
会

で
す
。
い
く
ら
大
変
で
も
あ
き
ら
め
ま
せ
ん
。
日

本
で
仕
事
が
よ
く
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
日
本
語

能
力
試
験
に
合
格
し
、
新
し
い
友
達
を
作
れ
る
よ

う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

グ
エ
ン
・
テ
ィ
・

�

テ
ュ
イ
・
チ
ャ
ン�

さ
ん

あっとほーむ
若葉

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を

保
つ
中
で
の
行
事
の
工
夫



　

働
き
や
す
い
・
働
き
甲
斐
の
あ
る
職
場
づ
く
り
を
目
指

し
、
2
年
前
に
Ｊ
Ｏ
Ｂ
検
討
会
を
立
ち
上
げ
、
よ
り
良
い

職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
ズ
レ
を
減
ら
す

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
階
層
・
年
齢
で
分
か
れ
、
多
職
種

で
少
人
数
の
グ
ル
ー
プ
討
議
を
行
い
、
現
状
の
課
題
と
取

り
組
む
行
動
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
、
改
善
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

様
々
な
ア
イ
デ
ア
の
中
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
の
課
題
も
考
慮

し
、
一
般
職
の
取
り
組
み
テ
ー
マ
を
、
①「
目
を
見
て
あ

い
さ
つ
」、
②「
表
情
を
意
識
し
て
接
す
る
」、
管
理
職
は
、

①「
褒
め
よ
う（
認
め
よ
う
）運
動
」（
良
い
と
こ
ろ
を
探
す
、

週
1
回
は
褒
め
る
、
イ
エ
ス
バ
ッ
ト
法｟
Ｙ
Ｅ
Ｓ
、
Ｙ
Ｅ
Ｓ
、

Ｂ
Ｕ
Ｔ
｠の
導
入
）、
②「
話
掛
け
や
す
い
雰
囲
気
作
り
」（
笑

顔
で
挨
拶
、
目
を
見
て
手
を
止
め
て
受
け
答
え
、
部
下
の

意
見
を
最
後
ま
で
聞
く
）に
定
め
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
職
員
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
も
行
っ

て
お
り
、
取
り
組
み
が
成
果
と
し
て
表
れ
て
い
る
か
職
員

か
ら
の
意
見
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
一
人
一
人
の
笑
顔
や
良
い
雰
囲
気
を
引
き
出
す
こ

と
で
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
繋
が
る
よ
う
今
後
も

環
境
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
に
介
護
を
提
供
す
る
上
で
職
員
の
健
康
は

必
須
で
す
。
職
員
が
安
全
で
快
適
に
働
く
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
働
き
方
や
職
場
環
境
を
整
備
す
る
取
り
組
み
を

し
て
お
り
、
産
業
医
、
衛
生
管
理
者
を
配
置
し
た
安
全
衛

生
委
員
会
が
、
部
会
ご
と
に
健
康
管
理
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
、
交
通
安
全
や
災
害
防
止
な
ど
に
か
か
わ
る
活
動
や
、

安
全
衛
生
教
育
を
し
て
い
ま
す
。

　

職
員
の
心
身
の
健
康
管
理
に
か
か
わ
る
活
動
を
す
る
中

で
、
腰
痛
予
防
を
目
指
し
て
い
る
衛
生
部
会
の
取
り
組
み

を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

Q
． 

こ
の
取
り
組
み
を
始
め
よ
う
と
し
た
き
っ
か
け
は
何

で
す
か
？

　

衛
生
部
会
で
は
研
修
の
実
施
や
、
福
祉
用
具
、
予
防
体

操
の
導
入
な
ど
、
継
続
し
て
腰
痛
予
防
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
平
成
30
年
度
に
腰
痛
予
防
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
、
対
策
を
再
検
討
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

結
果
、
回
答
者
の
60
％
に
腰
痛
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
う

ち
、
腰
痛
対
策
と
し
て「
ス
ト
レ
ッ
チ
等
を
実
施
し
て
い

る
」が
30
％
、「
ベ
ル
ト
を
使
用
し
て
い
る
」が
20
％
で
し

た
。
ま
た
、
産
業
医
よ
り
、
ベ
ル
ト
使
用
は
腰
痛
予
防
に

有
効
と
い
う
意
見
も
有
り
、
腰
痛
予
防
ベ
ル
ト
の
購
入
を

助
成
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
助
成
の
方
法
は
、
着
用

し
た
い
商
品
を
各
自
が
購
入
し
、
法
人
か
ら
一
定
の
額
を

助
成
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
当
時
は
申
請
す

る
職
員
は
少
な
か
っ
た
で
す
。

　

令
和
元
年
度
か
ら
、
同
じ
法
人
施
設
で
あ
る
津
幡
町
の

ふ
ぃ
ら
ー
じ
ゅ
で
行
っ
て
い
た
方
法
を
参
考
に
、
ベ
ル
ト

見
本
品
を
回
覧
し
、
実
際
手
に
取
っ
て
か
ら
選
べ
る
方
法

も
取
り
入
れ
ま
し
た
。

Q
． 

現
在
各
部
署
で
ツ
イ
ス
ト
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
て
い

る
が
、
予
防
策
を
体
操
で
は
な
く
腰
痛
ベ
ル
ト
に
し

た
の
は
何
故
で
す
か
？

　

腰
痛
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
の
か
わ
り
に
腰
痛
予
防
ベ
ル

ト
を
す
す
め
て
い
る
と
い
う
事
で
は
無
い
で
す
。
ど
ち
ら

も
腰
痛
に
は
有
効
で
す
。

Q
． 

腰
痛
ベ
ル
ト
を
す
る
事
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
は
何
で
す
か
？

　

ベ
ル
ト
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
一
般
的
に
、
体
を
動
か
す
際

に
腰
痛
が
出
そ
う
な
と
き
の
予
防
や
、
体
幹
を
動
か
す
時

の
固
定
で
痛
み
が
悪
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。

（
た
だ
し
ベ
ル
ト
を
常
用
す
る
と
腰
の
筋
力
の
低
下
に
つ

な
が
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。）

Q
． 

毎
回
何
名
く
ら
い
の
方
が
注
文
し
ま
す
か
？

　

令
和
元
年
度
28
人
で
、
２
年
度
は
15
人
で
し
た
。

　

腰
痛
を
軽
く
考
え
ず
、
毎
朝
部
署
毎
で
行
っ
て
い
る
ス

ト
レ
ッ
チ
や
腰
痛
ベ
ル
ト
を
活
用
し
、
腰
痛
予
防
に
繋
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り

～
皆
で
取
り
組
む
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
～

腰
痛
に
な
ら
な
い
た
め
に



事
例
研
究
発
表
会
を
開
催

　

利
用
者
さ
ん
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
を
目
指
し
て
、
３
月
４
日
に
事
例

研
究
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
を
し
、
90
名
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
の
と
り
く
み
テ
ー
マ

• 

あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉（
養
護
） 「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
た
生
き
が
い
づ
く

り
」～
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
活
用
し
て
パ
ー
ト
２
～

• 

あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉（
特
養
） 「
個
別
支
援
を
行
う
事
で
精
神
・
行
動
障
害
の
軽

減
を
図
る
」～
私
の
思
い
を
分
か
っ
て
ほ
し
い
～

• 

あ
っ
と
ほ
ー
む
コ
モ
ド「『
な
じ
み
の
暮
ら
し
』を
継
続
す
る
た
め
に
」～
家
族

か
ら
の
情
報
を
活
か
し
て
～

• 

あ
っ
と
ほ
ー
む
レ
ガ
ー
レ「
花
も
脳
も
い
き
い
き
！
園
芸
活
動
」～
楽
し
み
か

ら
生
き
が
い
へ
～

• 「
制
服
の
意
識
調
査
」 

～
あ
な
た
に
と
っ
て
の
制
服
は
？
～

ご
家
族
よ
り

　「
職
員
か
ら
ば
い
菌
扱
い
さ
れ
て
い
る
の

で
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
く
な
い
と
言
っ

て
い
る
。」と
連
絡
が
あ
っ
た
。
お
そ
ら
く

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
案
内
文
を

見
て
、
息
子
さ
ん
が
仕
事
の
た
め
県
外
移

動
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
サ
ー
ビ
ス
を
控

え
た
い
と
思
わ
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
の

こ
と
で
あ
っ
た
。

（
改
善
結
果
）

　
ご
家
族
に
は
不
安
な
思
い
を
さ
せ
て
し

ま
っ
た
こ
と
を
お
詫
び
致
し
ま
し
た
。
案

内
文
を
配
布
す
る
際
は
、
丁
寧
に
説
明
を

す
る
よ
う
に
い
た
し
ま
す
。

［
令
和
２
年
６
月
1
日
～

�

令
和
３
年
２
月
末
ま
で
］

貴
重
な
ご
意
見
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

予
防
の
た
め
、
利
用
者
様
の
健
康

と
安
全
を
最
優
先
に
考
慮
し
た
対

策
を
続
け
て
お
り
ま
す
。

　
当
面
の
間
、
地
域
の
方
と
の
交

流
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
の

施
設
内
へ
の
来
訪
を
休
止
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。

　
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
に

つ
い
て

編
集
後
記

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対
策
の
中
、

皆
様
に
は
感
染
予
防
に
ご
協
力
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
あ
っ
と
ほ
ー
む
で
は
、
利
用
者

さ
ん
の
座
席
の
配
置
を
変
え
た
り
、

資
材
の
納
品
な
ど
利
用
者
の
フ
ロ

ア
へ
の
出
入
り
を
極
力
抑
え
る
な

ど
引
き
続
き
接
触
が
お
き
な
い
よ

う
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。
利
用
者

の
皆
様
に
は
、
行
事
の
実
施
方
法

を
変
更
し
な
が
ら
も
楽
し
い
日
常

生
活
を
送
っ
て
頂
け
る
よ
う
試
行

錯
誤
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
年
忘
れ
会
の
行
事
で
は
、

大
勢
が
集
ま
ら
な
い
よ
う
に
仮
装

し
た
職
員
が
、
電
線
音
頭
で
居
室

へ
お
邪
魔
し
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
楽
し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

ま
た
、
ご
家
族
か
ら
の
心
温
ま
る

お
手
紙
を
利
用
者
さ
ん
の
居
室
に

飾
る
な
ど
し
、
繋
が
り
を
感
じ
て

頂
け
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
は
、
各
施

設
の
行
事
や
取
り
組
み
を
発
信
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
の「
ト
ピ
ッ

ク
ス
」か
ら
も
ご
覧
頂
け
ま
す
。

http://w
w
w.hom

ew
akaba.com

広
報
委
員

小
山
　
真
季�

今
田
　
京
子

打
越
　
利
奈�

勝
山
　
理
美

森
田
佑
利
子�

谷
口
　
光
枝

山
崎
　
加
代�

近
間
　
育
滋

畠
　
　
栄
子

　
福
祉
の
向
上
に
心
温
ま
る

ご
芳
志
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

奥
村
　
山
海�

様

川
口
　
義
之�

様

エ
ナ
ジ
ー
若
葉�

様

［
令
和
２
年
８
月
～

�

令
和
３
年
２
月
末
日
現
在
］

�

（
順
不
同
）

　
利
用
者
さ
ん
の
為
に
な
る

よ
う
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
皆
様
の
温
か
い
善

意
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
寄
付
頂
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た




