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「美味しい空気をたくさん吸って元気でいましょう！」
あっとほーむウエスト
お花見に行った希望の丘公園



「絵手紙できた」
あっとほーむ若葉
（短期入所生活介護）
絵手紙教室

「願いを込めて」
あっとほーむコモド
高岡の二上山の鐘つきへ…
「ゴーン」と良い音色で…
何をお祈りしましたか…
「秘密です」と笑顔で

「大好き！」
あっとほーむ若葉
（養護老人ホーム）
クッキングクラブ

「夕飯にどうぞ」
あっとほーむコモド
コモド農園で採れた
野菜を持ち調理員さんへ
今夜はこれを使って食べさせてね
ニッコリ

フォトコンテスト
PHOTO CONTEST



　
養
護
老
人
ホ
ー
ム
　
あ
っ
と

ほ
ー
む
若
葉
で
は
、
毎
年
利
用
者
さ

ん
の
嗜
好
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
調
査
と
同
時
に
ク
ッ

キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
、
利

用
者
さ
ん
の
参
加
を
募
り
ま
し
た
。

　
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
た
利
用
者
さ

ん
と
栄
養
士
で
嗜
好
調
査
の
結
果
を
参
考
に
何
を
作
っ
て
食
べ

た
い
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は「
お
好
み
焼
き
、つ
み
れ
汁
、フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
」

に
決
ま
り
、
ク
ラ
ブ
開
催
日
に
は
、
民
宿
を
さ
れ
て
い
た
方
や

魚
料
理
、
手
仕
事
が
大
好
き
な
方
、
ど
の
方
も
慣
れ
た
手
つ
き

で
調
理
さ
れ
、
流
石
で
久
し
ぶ
り
の
台
所
仕
事
を
楽
し
ん
で
頂

き
ま
し
た
。

　
完
成
し
た
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
「
う
ま
く
で
き
た
ね
」、「
次

は
何
作
ろ
う
か
」
と
お
話
し
も
は
ず
み
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
ク

ラ
ブ
に
な
り
ま
し
た
。

　
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
あ
っ
と

ほ
ー
む
若
葉
で
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
が
医
療
機
関
と
の
連
携
強

化
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
利
用
者
さ
ん
の
在
宅
生
活
を
支

え
る
上
で
、
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を

切
れ
目
な
く
一
体
的
に
提
供
す
る

上
で
、
介
護
と
医
療
の
連
携
は
不
可
欠
で
す
。

　
利
用
者
様
が
入
院
し
た
際
は
、
自
宅
で
の
日
頃
の
様
子
や
利

用
さ
れ
て
い
る
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
病
院
に
情
報
を
提
供
し
、

共
有
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
在
宅
復
帰
に
向
け
治
療
や
リ
ハ
ビ
リ
に
取
り
組
ん
で

い
る
利
用
者
さ
ん
の
た
め
、
退
院
時
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
に
参
加

し
、
福
祉
用
具
の
選
定
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
更
に
、
一
時

外
出
（
外
泊
）
時
の
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る
家
屋
調
査
に
も

同
行
し
、
退
院
後
の
生
活
環
境
を
整
え
、
安
心
し
て
在
宅
生
活

を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
多
職
種
が
意
見
交
換
を
行
っ
て
い

ま
す
。 医療機関や

多職種と連携し、
入退院時も安心

料理は楽しい！



　
あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉
で
昨
年
か

ら
北
大
吞
カ
フ
ェ
が
始
ま
り
ま
し

た
！

　
北
大
吞
カ
フ
ェ
と
は
、
認
知
症

予
防
や
介
護
予
防
を
目
的
と
し

て
、
北
大
吞
地
区
に
お
住
ま
い
の

方
を
対
象
に
、
ど
な
た
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
る
「
集
い
の
場
」
で
す
。

　
北
大
吞
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
と
北
大
吞
地
区
民
生
・
児
童

委
員
協
議
会
の
主
催
で
、
偶
数
月
は
あ
っ
と
ほ
ー
む
若
葉
、
奇

数
月
は
千
寿
苑
さ
ん
で
交
互
に
開
店
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
国
際
医
療
福
祉
専
門
学
校
に
よ
る
運
動
機
能
測

定
、
㈱
ダ
ス
キ
ン
北
陸
の
健
康
教
室
と
骨
の
健
康
測
定
、
公
立

能
登
総
合
病
院
　
能
登
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
認
知
症

に
つ
い
て
の
教
室
な
ど
を
行
い
、カ
フ
ェ
に
参
加
さ
れ
た
方
が
、

さ
ら
に
プ
ラ
ス
な
体
験
が
で
き
る
よ
う
に
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
送
迎
も
し
て
お
り
、
帰
り
に
買
い
物
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
で
お
買
い
物
も
楽
し
め
ま
す
。

　
和
や
か
な
カ
フ
ェ
で
、
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と
、
毎
回
多
く

の
方
に
参
加
頂
い
て
い
ま
す
。

カフェを
オープンしました

◆
お
茶
を
し
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

◆
お
食
事
が
で
き
ま
す
。

◆
認
知
症
の
予
防
や
、
筋
力
の
低
下
を
予
防
す

る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

◆
認
知
症
の
相
談
が
気
軽
に
で
き
ま
す
。

◆
認
知
症
に
つ
い
て
の
学
び
に
な
り
ま
す
。

◆
送
り
迎
え
の
車
が
出
て
い
ま
す
。

◆
帰
り
に
お
買
い
物
が
で
き
ま
す
。

◆
地
域
の
人
達
と
交
流
が
深
ま
り
ま
す
。

北
大
呑
カ
フ
ェ



　
5
月
16
日
、
能
登
福
祉
会
の
嘱

託
医
、
山
﨑
医
院
の
山
﨑
雅
都
先

生
を
講
師
に
迎
え
、「
褥
瘡
予
防

と
排
泄
支
援
」
に
つ
い
て
施
設
内

研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
職
員
の
資
質
向
上
を
目
的
に
開

催
し
、
約
90
名
の
職
員
が
参
加
し
、

改
め
て
褥
瘡
と
排
泄
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　「
慢
性
便
秘
症
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
2
0
1
7
」
に
あ
る
便

秘
の
定
義
に
つ
い
て
の
講
義
や
、
最
近
の
医
療
面
か
ら
の
情
報

提
供
も
あ
り
、
ま
た
排
便
に
関
す
る
実
技
も
交
え
た
講
義
と
な

り
ま
し
た
。

　
山
﨑
先
生
の
「
た
か
が
便
秘
、
さ
れ
ど
便
秘
」
の

言
葉
が
印
象
に
残
る
研
修
会
で
し
た
。

　
あ
っ
と
ほ
ー
む
コ
モ
ド
で
は
、

地
域
住
民
の
方
々
に
向
け
様
々
な

教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
皆
様
に
「
ど
の
よ
う
な
ク
ラ
ブ

活
動
に
参
加
し
た
い
か
」
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
①
ク
イ
リ
ン
グ
、
②
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
、
③
体
操
の

3
つ
の
ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加
し
た
い
と
い
う
希
望
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。

　
6
月
14
日
に
ク
イ
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
を
行
な
っ
た
と
こ
ろ
、
多

数
の
方
が
参
加
さ
れ
、
大
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
7
月
に
は
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
ク
ラ
ブ
で
「
柑
橘
を
使
っ
た
夏
の

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」、
8
月
に
は
体
操
ク
ラ
ブ
で
「
太
極
拳
」
の

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
地
域
の
方
と
の
交
流
を
深
め
、
地
域
に
根
付
い
た
施

設
を
目
指
し
ま
す
。

施設内研修
「褥瘡予防と
排泄支援」

Event Topics 
❶

地域交流
あっとほーむ
コモド

ク
ラ
ブ
で
つ
な
が
り



　
利
用
者
さ
ん
が
「
進
ん
で
何
か

を
し
た
い
」
と
思
う
気
持
ち
を
高

め
、
施
設
で
の
生
活
を
よ
り
楽
し

く
過
ご
し
て
頂
く
た
め
、
イ
ベ
ン

ト
や
物
作
り
教
室
を
行
っ
て
下
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
連

携
し
、
定
期
的
に
交
流
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
参
加
さ
れ
る
利
用
者
さ
ん
に
は
ご
家
族
へ
案
内
し
、

家
族
と
の
ふ
れ
あ
い
の
機
会
を
作
る
取
り
組
み
も
し
て
い
ま
す
。

　
少
人
数
で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
雰
囲
気
の
中
、
踊
り
や
、
演
奏
、

季
節
を
感
じ
る
絵
手
紙
や
小
物
作
り
、
動
物
の
編
み
ぐ
る
み
教

室
な
ど
、
様
々
な
催
し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
笑
顔
や
会
話
が
自
然
と
生
ま
れ
、
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
参

加
す
る
楽
し
み
や
、
ご
自
分
で
物
を
作
り
上
げ
る
喜
び
を
感
じ

る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

5
月
2
日
に
、
一
大
イ
ベ
ン
ト

で
あ
る
「
イ
ー
ス
ト
祭
り
」
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。
利
用
者
さ
ん
、

ご
家
族
、
地
域
住
民
の
皆
様
、
多

数
参
加
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
最
初
に
き

ら
き
ら
k
i
d
s
さ
ん
に

よ
る
ダ
ン
ス
。
子
供
達
の
か

わ
い
い
姿
に
元
気
が
出
ま
し

た
。

　
ト
リ
は
、
國
分
奈
美
恵

様
に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
で

す
。
情
熱
的
な
歌
声
に
す
っ

か
り
酔
い
し
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　
イ
ー
ス
ト
祭
り
を
通
し

て
、
子
供
さ
ん
や
孫
さ
ん
、

曾
孫
さ
ん
と
の
触
れ
合
い

も
あ
り
、
ほ
ほ
え
ま
し
く
、

大
盛
況
で
終
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。

　
高
階
く
れ
な
い
太
鼓
の
皆
様

に
よ
る
迫
力
あ
る
演
奏
に
圧
倒

さ
れ
ま
し
た
。

Event Topics
❷

地域交流
あっとほーむ
イースト

Event Topics
❸

地域交流
特別養護老人ホーム
あっとほーむ若葉

イ
ー
ス
ト
祭
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
の
時
間



　
地
域
行
事
へ
の
参
加
や
、
地
域

住
民
の
方
々
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

を
積
極
的
に
行
い
、
地
区
の
公
民

館
だ
よ
り
に
行
事
の
予
定
を
掲
載
し
て
頂
く
な
ど
、
親
し
み
あ

る
施
設
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
6
月
は
、
利
用
者
さ
ん
27
人
と
袖
ケ
江
み
な
と
こ
ど
も
園
さ

ん
の
園
児
11
人
で
運
動
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　「
怪
我
を
し
な
い
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
！
」
と
身
が
引
き
締

ま
る
様
な
選
手
宣
誓
で
幕
開
け
。
玉
入
れ
で
は
、
利
用
者
さ
ん

と
園
児
さ
ん
が
紅
白
に
分
か
れ
、
年
齢
の
差
を
超
え
、
お
互
い

に
力
い
っ
ぱ
い
投
げ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
棒
振
り
ゲ
ー
ム

で
は
、
１
回
で
も
多
く
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
る
よ
う
時
間
切
れ
ま

で
一
生
懸
命
で
し
た
。

　
元
気
い
っ
ぱ
い
で
愛
ら
し
い
園
児
と
沢
山
ふ
れ
あ
う
こ
と
が

で
き
、
利
用
者
さ
ん
は
い
つ
も
以
上
の
笑
顔
と
元
気
な
姿
を
見

せ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
あ
っ
と
ほ
ー
む
ウ
エ
ス
ト
で
平

成
２９
年
か
ら
始
め
た
、
基
準
緩
和

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
（
運
動
型
）
も

今
年
で
2
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
て
い
る
方
に
、
通
い

始
め
て
か
ら
の
ご
感
想
を
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
女
性
利
用
者
さ
ん
は
、「
こ
こ

に
来
た
ら
元
気
に
な
る
わ
。」、「
家
に
居
た
ら
寝
て
ば
か
り
だ

か
ら
、こ
こ
に
来
な
き
ゃ
ダ
メ
な
の
。」と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
男
性
の
利
用
者
さ
ん
は
、「
こ
こ
は
楽
し
い
。」
と
笑
っ

て
お
ら
れ
ま
し
た
。
気
楽
な
雰
囲
気
で
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
も

話
に
花
が
咲
い
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
希
望
さ
れ
る
方
は
入
浴
を
し
て
頂
く

こ
と
が
で
き
、
体
操
や
、
筋
力
低
下
防
止
の
為
に
ソ
フ
テ
ィ
ー

ボ
ー
ル
や
ダ
ン
ベ
ル
な
ど
道
具
を
使
っ
た
運
動
も
行
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
間
も
利
用
者
さ
ん
同
士
で
冗
談
を
言
い
あ
う
な
ど
笑

い
の
絶
え
な
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。

Event Topics 
❹

地域交流
あっとほーむ
レガーレ

運動で元気に
長生き！

お
申
込
み
は

☎ 

0
7
6
7ｰ

5
4ｰ

0
4
7
7

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
っ
と
ほ
ー
む
ウ
エ
ス
ト

【
担
当
】　
木
下
、
弥
田

袖
ケ
江
み
な
と
こ
ど
も
園
さ
ん

と
運
動
会
！

※
基
準
緩
和
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
と
は
…
要
支
援
者
に
対
し
、

生
活
機
能
向
上
の
た
め
の
機
能
訓
練
や
集
い
の
場
な
ど
、
日

常
生
活
の
支
援
を
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス



ボ
ラ
ン
ティ
ア

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

歌
・
演
奏
・
踊
り
・
マ
ジ
ッ
ク

・
飯
川
天
狗
太
鼓 

様

・
鹿
島
日
舞
会 
様

・
岡
田 

正
敏 
様

・
菊
水
会 

様

・
き
ら
き
ら
Ｋ
ⅰ
Ｄ
Ｓ 
様

・
琴
静
会
大
正
琴
な
な
華 
様

・
コ
ー
ル
響
流 

様

・
國
分 

奈
美
恵 

様

・
時
グ
レ 

様

・
翠
扇
会 

様

・
鈴
英
会 

様

・
細
流
会 

様

・
善
生
会 

様

・
大
正
琴
び
わ
ん 

様

・
高
階
く
れ
な
い
太
鼓 

様

・
天
鳴
覇 

様

・
七
尾
ま
だ
ら
会 

様

・
ナ
ニ
フ
ラ
ス
タ
ジ
オ 

様

・
に
こ
に
こ
一
座 

様

・
西
湊
鬼
楽
太
鼓 

様

・
能
登
國
湧
浦
七
士 

様

・
松
平 

重
成 

様

・
木
管
四
重
奏
4
名 

様

裁
縫
・
シ
ー
ツ
交
換
・
喫
茶

・
大
谷 

美
智
子 

様

・
川
原 

悦
子 

様

・
田
淵 

和
美 

様

・
土
本 

雅
美 

様

・
エ
ナ
ジ
ー
若
葉 

様

お
化
粧

・
多
幡 

千
尋 

様

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
交
流

・
小
丸
山
認
定
こ
ど
も
園 

様

・
生
涯
学
習
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
会 

様

・
袖
ケ
江
み
な
と
こ
ど
も
園 

様

・
七
尾
み
な
と
こ
ど
も
園 

様

・
東
み
な
と
こ
ど
も
園 

様

・
東
湊
福
祉
推
進
委
員 
様

・
本
宮
の
も
り
幼
保
園 
様

・
や
ま
と
保
育
園 

様

・
和
倉
福
祉
推
進
委
員 

様

生
け
花

・
沢
味 

ス
ミ
子 

様

・
狭
間 

智
子 

様

法
話

・
光
圓
寺
　
長
澤 

豊
磨 

様

物
作
り
教
室

・
谷
口 

文
美 

様

・
近
間 

せ
つ 

様

・
松
谷 

み
ど
り 

様

・
山
崎 

麗
子 

様

植
栽
・
花
壇
の
手
入
れ

・
大
畠 

利
子 

様

・
柳
下 

睦
美 

様

調
理
・
お
や
つ
作
り

・
武
田 

ち
え
子 

様

・
西
尾 

須
磨
子 

様

・
藤
沢 

様

［
平
成
31
年
3
月
1
日
〜

�

令
和
元
年
9
月
末
ま
で
］

�

順
不
同

各
種
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

　
　
　
　募
集
し
て
い
ま
す
！

　
ご
協
力
頂
け
る
方
は
、
各
施
設

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

貴
重
な
ご
意
見

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

利
用
者
様
ご
家
族
よ
り

　「
対
応
し
て
い
る
職
員
の
言
葉
遣

い
が
強
く
、
し
ん
ど
く
な
る
。」
と

本
人
が
言
っ
て
い
る
。

改
善
結
果

　
ご
家
族
に
深
く
お
詫
び
し
、
対
応

し
て
い
る
職
員
に
は
、
言
葉
遣
い
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
に
つ

い
て
指
導
を
し
ま
し
た
。

利
用
者
様
よ
り

　
サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に
財
布
を
預

け
、
帰
り
に
返
却
し
て
も
ら
っ
た

が
、
お
金
が
無
く
な
っ
て
い
る
。

改
善
結
果

　
送
迎
車
内
や
施
設
フ
ロ
ア
全
体

を
探
し
、
ご
本
人
と
ご
家
族
に
説

明
致
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
金
銭
の
持
込
は
ご
遠
慮
い

た
だ
い
て
い
る
こ
と
、
万
が
一
持
っ

て
こ
ら
れ
て
い
る
場
合
、
今
後
は
預

か
り
証
を
発
行
し
、
職
員
2
名
で
確

認
す
る
こ
と
を
説
明
致
し
ま
し
た
。

［
平
成
31
年
3
月
1
日
〜

�

令
和
元
年
9
月
末
ま
で
］

ご
寄
付
頂
き

　あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
福
祉
の
向
上
に
心
温
ま
る
ご
芳

志
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

三
野
　
邦
慶 

様�

白
山
　
守
一 

様

藤
　
　
忠
一 

様�

山
崎
　
政
和 

様

須
崎
　
昭
夫 

様�

平
野
屋
　
　 

様

エ
ナ
ジ
ー
若
葉 

様

［
平
成
31
年
1
月
～

�

令
和
元
年
9
月
末
日
現
在
］

�

順
不
同

利
用
者
さ
ん
の
為
に
な
る
よ
う
に

使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
皆

様
の
温
か
い
善
意
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

編
集
後
記

　
わ
か
ば
通
信
を
読
ん
で
頂
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
地
域
住
民
の
皆
様

と
の
交
流
を
特
集
致
し
ま
し
た
。

　
い
ろ
い
ろ
な
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、
利
用
者
さ
ん
の

活
力
や
笑
顔
に
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
達
職
員
に
と
っ
て
も
地

元
の
お
話
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
日

頃
取
り
組
ん
で
い
る
地
域
貢
献
の

き
っ
か
け
作
り
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
を
は
じ
め
、

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
根
ざ
し
、
皆

様
に
安
心
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用

頂
け
る
よ
う
に
、
心
を
込
め
て
情
報

を
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

広
報
委
員

小
山
　
真
季�

今
田
　
京
子

打
越
　
利
奈�

川
江
美
夕
紀

中
川
　
清
美�

三
浦
　
笑
美

南
山
　
　
優�

山
口
　
理
恵


